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章节摘录

百万亿细胞——人的机体    构成生命的基本单位是细胞，已知除病毒之外的所有生物均由细胞所组成
，但病毒生命活动也必须在细胞中才能体现。
人的机体是由数百万亿个细胞组成的。
它最初由1个成熟受精卵细胞开始，分裂为两个细胞，相继以“2”的倍数分裂成“4、8、16⋯⋯”个
细胞，一直到细胞数量达到数百万亿，于是发育成人的健康机体。
    人体细胞的构成大小不一，较大的细胞是成熟卵细胞，一个直径只有0.1毫米。
较小的细胞如淋巴细胞，一个直径也只有5％毫米。
因此，单个细胞要靠放大数倍的显微镜才能看到，凭我们的肉眼是看不到这些细胞的，凭借显微镜还
能看到细胞的结构，它外表有一层薄膜(称为细胞膜)包裹着，细胞内部有细胞质和细胞核。
人体内的细胞有大有小，形态也多种多样：有圆圆的，有呈棱柱状的，还有长条状的⋯⋯    人体内的
各种细胞并不是一成不变的，它们时刻在不断地进行着新旧更替。
也可以说我们身体里每天在衰老死亡的细胞有成千上万，同时又有成千上万的新细胞在生成并生存。
例如，人们的皮肤及头皮上经常会有皮屑脱落，这就是表皮细胞的衰老死亡的产物。
对于成年人来说，一般死亡和新生成的细胞数大致相等，而对于正在生长的青少年朋友们来说，细胞
的生长多于死亡。
那么，是不是新生成的细胞越多越好呢？
这也不一定。
如果身体某一部位的细胞出现异常生成的速度特别快，生成的大量细胞是大而不成熟的细胞，这就是
病变细胞，如癌细胞。
    人体细胞的寿命长短不同，人体血液里的一种白细胞——粒细胞只能活几小时，寿命不到1天，它也
是寿命最短的细胞；肠黏膜细胞的寿命为3天；同是血液里的红细胞寿命大约120天左右；肝细胞寿命
为500天；可是脑与骨髓里的神经细胞的寿命则达有几十年，同人体寿命几乎相等，它是人体中寿命最
长的细胞。
最为神奇的是大脑的神经细胞的神经冲动传递速度超过400千米／小时，相当于波音777飞机速度的一
半。
    总之，人体细胞内部在不断地进行着生物化学反应，并且通过细胞膜向外界环境吸取营养物质和排
出代谢废物，来维持人体的正常生命活动。
    智慧的起点——神经细胞    构成神经系统结构和功能的基本单位是神经元，又称神经细胞，是由细
胞体和细胞突起构成，它是具有长突起的细胞。
神经细胞体位于脑、脊髓和神经节中，细胞突起可以延伸到全身各器官和组织当中。
    神经细胞体延伸出来的细长部分就是细胞突起，又可分为树突和轴突。
每一个神经元可以伸发出一个或多个树突，用来接受刺激并将兴奋传人细胞体。
每个神经元只有一个轴突，可以把兴奋信息从细胞体传送到另一个神经元或其他组织，如肌肉或腺体
。
    神经元树突末端的作用是用来接受其他神经传来的信号，并能把信号传给神经元，所以是传入神经
的末梢。
而传出神经的末梢可以把神经传给其他神经元或效应器，它就是是轴突的分支。
所以，一个人要想变得越来越聪明，就必须通过不断学习使树突越来越发达。
所以，神经元的基本功能是通过接受、整合、传导和输出信息实现信息交换。
    脑是由神经细胞构成的，脑中各种样本的交换产出，是脑的分析功能来完成的，而脑的分析功能是
由神经元群通过各个神经细胞的信息交换而实现的。
神经系统中所含的神经细胞不计其数。
据估算，人的中枢神经系统中约含有1000亿个神经细胞，而大脑皮层中就约有140亿个脑神经细胞，但
其中只有十几亿经常处于活动状态，只占脑细胞总数的8％左右。
处于相对静止或睡眠状态的神经细胞占90％以上。
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因此，人脑蕴藏着巨大的潜力。
    从另外一个方面看，人的大脑神经细胞每小时大约以1000～1200个的速度衰亡，如果一个人活到100
岁，也只损失了10亿个左右的脑神经细胞，不到细胞总数的1／10。
所以，不论一个人怎样发奋学习，脑子都不会填满。
“脑子不够用”的说法是没有科学根据的。
    脑科学家研究得出，在学习新的信息的时候，脑会发生一系列的物理和化学变化。
这种变化主要发生在神经通路上。
当有新的刺激通过感觉系统传人大脑，大脑的神经元就会发生生化反应，大脑神经之间的联系就会增
多。
也就是说，原本独立的两个神经元可能由于新的刺激互相激活，神经元之间就建立起某种联系。
如果这种刺激持续出现，那么这两个神经元之间的联系也就会逐步稳定下来，这就形成了记忆，产生
了学习效应。
    经常参加锻炼可以促进肌肉生长，勤用脑也可以促进脑功能的发展。
虽然学习不会增加脑细胞的数量，但是，它可以改变脑细胞的大小，使其树突更加茂盛，形成更复杂
的神经联系网络，这就是聪明的真正奥秘。
    P2-7
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编辑推荐

《科普乐园》通过两个小主人公妙趣横生的提问和博士爷爷机智巧妙的解答，使得抽象生涩的科学知
识形象生动地展现在读者面前。
丛书故事设计精巧，内容丰富多彩，语言通俗易懂，有利于激发读者的阅读兴趣，提高科学素养。
王海娜编著的这本《人类健康的守护神》就是《科普乐园》系列丛书之一，主要以通俗生动的语言，
介绍了一些医学常识，基本疾病的防治，以及饮料、牛奶、维生素、微量元素、体育锻炼等对青少年
健康的影响等内容。
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