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章节摘录

版权页：   插图：   （2）石棉粉尘和肺部肿瘤 长期职业性接触石棉粉尘可导致石棉肺的发生，我国和
许多国家早已将石棉肺列入职业病名单，并采取了种种防治措施，大幅度降低了作业环境中的石棉粉
尘浓度，石棉肺发病率也因此降低。
由于石棉用途极广，加之石棉具有许多特殊用途，而仍未能找到合适的替代品，石棉接触仍是一个非
常重要的卫生间题。
接触石棉对健康的影响不仅限于劳动环境，而且石棉已向日常生活环境中掺透，波及居住环境大气。
国际癌症研究机构已将石棉定为公认的环境致癌物，接触石棉的工人发生恶性肿瘤的危险度明显增加
。
 ①石棉污染的来源。
石棉开采和加工过程中产生的大量粉尘是石棉污染的主要来源，不仅可污染作业场，还可污染石棉厂
矿周围居民居住环境的空气。
由于石棉建材的大量使用，在建造、尤其是在拆毁房屋时会引起一时性的大气污染。
在建筑物自然风化过程中也会有石棉纤维拱浮到空气中。
另外，在交通繁忙地区，汽车制动器的磨损也可引起大气中石棉含量增加。
 ②石棉粉尘与肺癌。
接触石棉作业工人在患有石棉肺的同时，可并发肺癌，并发率很高。
从接触石棉尘到发病，潜伏期为20～40a，而且发病与接触剂量之间有着密切关系。
吸烟者比不吸烟者危险度大9倍。
有报道石棉肺死于癌症者约占50％。
石棉所致肺癌多见于双侧肺下部，易在石棉肺病变明显处原发。
鳞癌、腺癌多见。
石棉的致癌机制尚不清楚，一般石棉的致癌作用与纤维的大小和形态及石棉种类有关。
细长纤维的致癌性大于短纤维，原因可能是长纤维不容易被排除而长期滞留在肺内所致。
实验表明，构成温石棉的镁在体内受到溶解，纤维本身也可能溶解，变短，易于排出体外，故而温石
棉在肺内的清除率大于青石棉，致癌作用轻于青石棉。
 ③石棉粉尘与间皮瘤。
间皮瘤是一种极为罕见的肿瘤，但接触石棉作业工人胸膜与腹膜间皮瘤则较为多见。
我国青石棉污染区间皮瘤的发病率高达85／1000000，而一般人群仅1／1 000000。
国外报道，间皮瘤患者70％以上均有石棉接触史，有5％～11％的接触石棉工人因间皮瘤死亡。
间皮瘤的发病潜伏期20～30a，多见于接触低浓度石棉工人，与接触量未见明显关系。
间皮瘤的发生与石棉种类有关，虽各种石棉均能引起间皮瘤，但程度不一，由青石棉引起的间皮瘤最
严重，其次是铁石棉，温石棉较轻。
其致癌程度的差异除了与纤维物理特性有关外，可能还与所含有的金属元素及混有的芳烃类致癌物有
关。
胸膜间皮瘤多发生于壁层胸膜、脏层胸膜、膈肌和心包膜，同时常伴有胸腔血性积液。
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