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内容概要

中国经济由计划经济到改革开放的30年里，发展不平衡主要体现在两个方面，一个是城乡不平衡，一
个是区域间的不平衡，经济发展呈多元化趋势。
川渝两地农村体育的发展，亦存在这一问题。
具体到川渝两地的实际，因城乡、区域差距的现实存在，建立覆盖广袤农村的体育公共服务体系，不
可能采取一盘棋、一刀切、一个模式的方式，存在着一个具体的实现路径问题，根据区域性特征，在
公平与效率之间寻求均衡点。

 
随着我国社会主义市场经济的形成与发展，人们“花钱买健康”的体育消费理念逐渐形成。
在市场经济的催化下，体育非公共服务行业在川渝两地得到了空前发展。
与此同时，体育公共服务，特别是农村体育公共服务的发展却是步履迟缓。
前者的空前发展与后者的举步维艰，在某种程度上加剧了城乡、区域间的不平衡，制约着川渝两地居
民特别是广大农村居民的体育权利的实现。

 
研究报告的框架遵循研究的目的与意义、研究的对象与方法、体育公共服务理论研究、川渝两地农村
体育发展现状、川I渝两地农村体育公共服务供给现状、川渝两地农村体育公共服务体系构建的路径这
一逻辑思路来架构。
研究采用了系统分析、理论与实践相结合、规范研究和实证分析相结合等研究方法，按照农村体育事
业建设的系统性，始终从整体与背景，整体与部分，部分与部分的相互联系与作用及相互制约的关系
中，综合分析农村体育事业的发展，实现对农村体育事业的发展进行全面的分析研究；在进行实地考
察和科学论证时，重点体现研究的可操作性和实用性；采用实证研究辅之以文献数据等研究方法，对
政府公共体育服务的现状及存在的问题进行深入的研究和探讨，进而提出具有针对性的川渝两地体育
公共服务体系构建的路径。
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章节摘录

版权页：   美国2000年健康人计划指出，要达到以上目标，必须做到：提高每日参加体育活动的人数
、增加学生体育活动时间、要求工作单位制定体育锻炼计划、增加社区体育活动及体育设施、体育指
导人员要加强体育锻炼的指导工作。
美国2000年健康人计划配以“绿宝石”基金AUU身体健康计划、“总统挑战者”奖金计划、总统体育
奖金计划、AUU沙·利文纪念奖金计划、AUU成年人体育计划、AUU沙利文青少年体育计划、AUU
“银河酒吧”奖金计划以及最佳健康计划等的系统配套实施，使得美利坚合众国从总统到百姓的社会
各个阶层、各个团体、各种组织、各个部门和个人都瞄着本世纪末，塑造21世纪美国人的健康形象。
 2007年8月1日美国公布了体育运动新方针，指出：成年人每周至少要进行5天的30分钟中等强度的运动
或者3天的20分钟剧烈运动，当然运动时间更长的话就会更健康。
同时该方针特别呼吁通过举重来锻炼肌肉强度和耐力。
指导方针还为65岁及以上的老人专门提出建议，让他们考虑用举重来增强体力防止跌倒，以及多从事
锻炼灵活性和平衡性的运动。
 （四）英国大众体育发展 2000年和2002年，英国政府相继颁布《大众的体育未来》（《ASporing
Future for AIl》）、《游戏计划》（《Game Plan》）。
这是两个具有继承性的文件。
正如布莱尔在《游戏计划》的前言中说道：“我们在2000年颁布了《大众的体育未来》⋯⋯已经取得
了成功，但是我相信能够做得更好。
”《游戏计划》是《大众的体育未来》的进一步深入化、详细化。
《大众的体育未来》有两个目标：其一，使更多不同年龄、不同社会阶层的人参与体育运动；其二，
高水平的竞技运动员和运动队取得更大的成功。
在《游戏计划》中提出从四个领域进一步实现大众参与和高水平竞技运动这两个目标。
即（1）基层参与：号召更多人参与体育运动，特别是关注青年人、妇女、低收入者等。
（2）高水平表演性竞技运动：帮助有天分的运动员提高他们的运动能力，在资金投入和政策实施上
注意满足消费者的喜好。
（3）大型体育赛事：政府在举办大型体育赛事时应更加谨慎，政府在举办之前需做出清晰的评估。
（4）政策制定和实施：政策制定和实施之前，政府应该清楚什么样的下一步措施最有价值。
资金投入应该事半功倍。
公众、个人以及志愿者组织三方应该形成共同的目标，紧密配合。
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编辑推荐

《多元经济背景下构建川渝两地农村体育公共服务体系的路径探索》由电子科技大学出版社出版。
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