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内容概要

　　《大学生心理健康教育原理与方法》以《大学生心理健康教育原理与方法》为名，有如下特点：
第一，强调理论指导下的操作性要求。
《大学生心理健康教育原理与方法》各专题性章节首先有针对该专题的基础理论介绍，然后以具体问
题为依据，主要分析解决心理异常、培养健康心理素质的技术和方法。
编写本书的主要目的在于用平实的语言，使任何没有心理学专业知识的读者能够对专题性的、常见的
大学生心理障碍，既有专业的认知，又有实际的操作能力，从而能够以服务自身并服务他人的心理健
康之意识，建立起服务于大学生心理健康的广泛而普遍的资源。
第二，体现了以学生为中心的教学方法的使用。
在各专题性章节之前，以大学生的身边故事引出主题，在章节的末尾，附有拓展性的知识介绍。
这种编写安排体现了教学过程中，以大学生实际心理问题为主导，以大学生自我心理成长为线索，安
排各阶段的教学内容，并为有兴趣或专长的学生提供了进一步学习的指引。
第三，内容选择贴近大学生心理的实际。
《大学生心理健康教育原理与方法》内容不以“大而全”为目标，主要选择实际工作中发现的大学生
常见心理问题，并体现了大学生健康心理素质的基本要求。
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）自我概念的结构 自我概念是一个多维度、多层次的复杂系统。
Shavelson等人提出了自我概念的多维分层结构，一般自我概念在最顶层，具体的行为在最底层，是自
我概念形成的基础：从底层向高层移动的过程中，结构变得逐渐清晰。
Shavelson等人的模型作为自我概念层次组织的大框架，激发了不少研究。
但在建立之初，模型的合理性和有效性缺乏实证研究，存在许多问题，20世纪80年代后展开的因素分
析、多特质多方法分析和路径分析的研究，开始验证和修正这一模型，使之逐渐趋于完善（如图2.1所
示）。
 自我概念的结构在一个人的不同发展阶段会表现出不同的内容和特点。
我国心理学家黄希庭教授关于大学生自我概念结构的研究表明，大学生自我概念存在九个维度：交际
、友善、信义、容貌、学业、志向、家庭、成熟和自纳。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育原理与方法》由电子科技大学出版社出版。
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