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内容概要

　　《生命与使命：大学生生命教育创新模式构建》对于人的生命，古往今来，一代又一代的思想家
、哲学家曾为之激动不已，也曾为之困惑不解。
长期的困惑和迷惘带来了长期的思索和探讨，思想家、哲学家们渐渐发现了人类生命的本质：生命更
多地表现为主观意志和内在精神，更多地表现为文化素质和信仰意蕴；生命不是纯粹的被动的物质客
体。
人与动物的重要区别之一就在于人具有思维和意识，具有丰富的精神活动。
因而，生命是灵与肉的统一，是身心、形神的统一。
人不仅仅是生物意义上的“自然人”，而且是具有人文精神的“社会人”。
人类生命的本质与高贵正在于其社会性，在于其精神性。
法国哲学家布莱士·帕斯卡如是说：“我们全部的尊严就在于思想。
”
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作者简介

廖桂芳，1951年出生，重庆市人.教授、硕士生导师，教育部学位与研究生教育专家库成员，重庆市心
理健康教育与咨询高级专家，全国大学生心理咨询专委会委员，重庆市大学生心理咨询专委会副主任
，重庆心理危机干预专委会委员，重庆电视台特约心理顾问。
现任西部交通心理研究所所长，重庆交通大学心理健康教育教研室主任。
近年来，主持、主研省部级以上科研项目25项。
获国家级教学成果奖1项，省部级教学成果奖8项。
出版专著8部，教材5部，发表论文60余篇。
获重庆市“红岩好教师”荣誉称号，被评为全国大学生心理健康教育先进个人，2009年评师网大学生
推选名师活动中，当选全国最受欢迎百佳教授。
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章节摘录

版权页：插图：（一）重庆交通大学灾区重建心理服务团大学生在灾区父老眼中是未来的希望，在中
小学生心中是仿效的榜样，在重建灾区精神家园的长期工作中是一支不可或缺的重要力量。
来自灾区的大学生经过一定的专业培训完全可以分担一部分工作，为此重庆交通大学倡议开展四川等
灾区学生“心系家乡”心理援助活动广欢迎来自灾区的大学生积极参与，在“5·12”汶川特大地震后
的第一个春节即将到来之际，为家乡的亲人带去一份浓浓的亲情与关爱，也让自己在自助助人中获得
更好的成长。
为此，采取了三种形式开展活动：（1）慰问与亲情互动。
让灾区的大学生们为他们自己的家人、亲属、邻居、乡亲带去心理问候（对联、年画等）；为他们的
老师带去心理问候（书信、短信、自制慰问卡等）；向原就读学校老师汇报大学的学习与成长，感谢
老师的培养，了解老师们的生活工作和健康情况，他们目前的主要困难或希望，现在或以后我们能为
他们做些什么；为学弟学妹们做点什么（带他们做游戏、补课、谈谈大学生活）。
（2）社会调查或访问：群众对抗震救灾和灾后重建工作的反映，最满意的（做得好和比较好），最
不满意的（做得最差和比较差）；群众对灾后重建工作有哪些好的建议；灾区群众对大学生的希望和
要求，大学生能为灾后重建做些什么。
了解和收集抗震救灾和灾后重建中的感人事迹。
（3）社区活动或自助团体建设：参与组织安置小区的活动。
组织小区成员团结在一起去处理切身的实际事务。
这些议题包括灾后重建时的小区治安问题、孩子学习问题、便民服务问题或邻近区域的防灾准备等。
结合小区活动重建被灾难所破坏的社会联结以及心理支持系统。
建设小区互助团体。
地震是一种集体创伤，灾难几乎破坏了所有的日常生活以及财产，人们需住在临时的住所，远离原来
的家园及原来的支持系统，如工作单位、学校、医院、托儿所及休闲场所。
工作可能中断，或失去工作、缺乏交通设施或因为压力而无法专心工作。
对小孩而言，可能因为搬离而失去朋友或在学校的关系。
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编辑推荐

《生命与使命:大学生生命教育创新模式构建》是由电子科技大学出版社出版的。
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