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章节摘录

版权页：   插图：   阴阜是布满阴毛的一块皮肤隆起，它的皮下脂肪、皮脂腺和汗腺都比较丰富。
阴毛是青春期后生长的，其分布呈三角形。
 大阴唇是一对纵长而富于皮脂腺的组织，脂肪丰富。
 小阴唇也是一对位于阴道口两边的皮肤皱襞，不含皮下脂肪，但血管非常丰富。
小阴唇前端在阴蒂下面，其内侧交合为阴蒂带，外侧交合为阴蒂包皮。
 阴蒂位于大阴唇前的会合点，由两个海绵体组成。
阴蒂内含丰富的感觉神经末梢，对触觉非常敏感。
 前庭大腺位于阴道两侧，开口于小阴唇下方内侧，在性兴奋时，它分泌少量液体润滑阴道。
 阴道是女性性交的器官，它有一个潜在的空间，平时呈闭合状态，约7～10cm。
阴道内壁有丰富的血管网，阴道内壁黏膜上有很多褶皱。
 处女膜位于阴道入口处，其大小、厚度及弹性有很大的个体差异。
处女的处女膜覆盖着阴道口，只留下处女膜孔作为月经出血的出口。
 卵巢为女性的生殖腺。
左右卵巢位于子宫两侧、输卵管的下方。
每个卵巢中约有20万个不成熟卵泡。
青春期后，每月都有一个卵泡成熟经输卵管送至子宫腔。
卵巢还产生雌激素和孕激素，影响着性发育和性行为。
 输卵管起始于子宫，开口于卵巢附近，是运送卵子和受精的地方。
 子宫是一个梨状的肌质器官，其内膜有特定的功能。
青春期后，子宫内膜变化受雌激素和孕激素的影响。
雌激素增加使子宫内膜变厚，为受精卵的植入做好准备；若没有受精卵植入，变厚的子宫内膜会脱落
，从而产生月经。
 乳房是哺育婴儿的器官。
乳房虽然不是性器官，但它在性行为中有重要的作用。
乳房和乳头有丰富的神经末梢，触摸时可引起性兴奋。
 二、受精 受精是指男性生殖细胞精子和女性生殖细胞卵子的结合过程，是新生命的开始。
自然受精主要在输卵管中进行。
通过性交射入女性阴道内的精子，向上通过子宫颈、子宫腔、输卵管口进入输卵管，并在上行过程中
发生一系列的生理变化，使精子具备受精能力。
由女性卵巢排出的卵子被输卵管伞部所“捕获”，进入输卵管，与精予相遇，完成受精过程，形成了
受精卵，于是一个新的生命诞生了。
在一般情况下，受精卵的发育过程为胚泡（胚囊）一胚胎一胎儿，胎儿逐渐成熟，最后降临人世。
随着科技的发展，除自然受精外，还可以分别从男、女身体内取出精子、卵子，通过人工条件让它们
在人体外完成受精过程形成受精卵，这一过程叫人工授精。
 三、妊娠 受精后4小时，孕卵开始分裂并运行，在第5天进入宫腔并形成胚泡。
在第6～8天，胚泡开始与子宫内膜接触，在第11～12天完成植入子宫内膜即着床。
卵子受精是妊娠的开始，胎儿及附属物的娩出是妊娠的终止，期间经历约280天。
一般以末次月经第1天算起，月份加9或减3，日期加7来计算预产期。
例如，一孕妇末次月经为2004年7月12日，那么她的预产期为2005年4月19日。
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编辑推荐

《大学生公共卫生与健康教育》从大学生健康教育、传染病预防、食品安全和公共场所卫生等四个方
面介绍了大学生公共卫生与健康教育的相关知识。
《大学生公共卫生与健康教育》在编写过程中根据大学各个年级男女学生生长发育规律和身心特征，
紧密联系大学生的学习生活实际，对身心发育特点、青春期生理和心理保健、健康行为和健康生活方
式、传染病、大学生常见病和多发病的防治、应急救治等方面的知识进行简明扼要的阐述，力求满足
广大学生的健康需求，解决当前大学生在生活、学习以及行为习惯等方面存在的困惑和问题，切实为
大学生的身心健康成长提供指导与帮助。
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