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前言

哲学家的眼里，世界充满玄机；文学家的笔下，世界情趣四溢；诗人心中的世界如诗；画家能让山水
动情；庸人的世界物欲横流、纸醉金迷。
    世界到底是什么？
人到底是什么？
无论是古希腊的柏拉图、亚里士多德，还是东方古圣释迦牟尼和孔夫子都想解开这个千古之谜。
从古希腊哲学家到康德、黑格尔，正统的经院哲学为探求世界本源费尽了心机，为证明上帝的存在曾
耗去了多少代人的智慧和生命，这些智者恰恰忘记了研究世界应该首先从研究人入手。
欧洲14～16世纪的文艺复兴运动为科学、文学、艺术和哲学开辟了新天地，尤其是哥白尼、伽利略在
天文学方面的巨大发现为宇宙画出了全新图景，哥伦布、麦哲伦对新大陆和新航线的发现，改变了人
们的地球观，哲学亦从传统的经院哲学中走出来，转向对“人”这种唯一能意识到自己存在同时又能
意识到其他存在的特殊存在物的研究。
哲学是时代精神的精华。
20世纪，在科技迅速发展和两次世界大战（1914年8月～1918年11月的第一次世界大战，1939年9月1日
～1945年9月2日的第二次世界大战）的双重刺激下，哲学又进入了一个新的活跃期，于是，以研究“
人的问题”为主题的哲学兴盛起来，而把关于宇宙的结构和本源等问题完全留给了自然科学家。
人的行动和实践被提到了应有的高度，萨特的存在主义哲学的核心是号召行动，实用主义哲学家杜威
更直白地指出“实践是检验真理的标准”。
人不仅是思考的动物，还是行动和实践着的动物，正是思考、行动和实践推动着人类前进。
    哲学家的思考是深沉的，虽然不一定字字珠玑，却都至情至理。
文学家更多地是以情感说话，却也充满智慧的哲理，还因其表述方式更为人性化、更多美学意味，常
人往往更易亲近。
中国古诗词乃是文人情感的结晶，寥寥数十字即可描绘出情景交融的、活生生的生活图画，堪称中华
文化中的奇葩。
有了它，我们的文化才有了人情味、激情和生气。
自然科学从另一条比哲学、文学更寂寞的道路独自探索着世界，创造了古人们想象不出的、真实而非
神话的奇迹，使人类上天入地、驰骋宇宙成为现实。
人的性灵如此精、妙，为什么人会经常忽略了自己呢？
    美与和谐是密不可分的。
正如美国麻省理工大学的凯栢（KEPES）教授所说：“科学家的灵窍、诗人的心扉、画家的慧眼，此
三者所感受到的都是同样的和谐、同样的优美、同样的富有韵律与节奏。
大自然的视野如诗如画！
”本书就是想从不同角度为你展现诗画般的人生和世界。
本书第一部分是古今哲学家的精辟之言，第二部分是文人们的发抒，第三部分是作为凡人的作者自己
心中体味的现实社会和人生。
    林语堂说：“要获得人类的智慧，要看看人类的愚蠢，七十年人生够了。
”但是，如果人人都要到古稀之年才能解悟人生，那么，人这一辈子中最有价值的青壮年时期不都在
糊里糊涂中白活了吗？
多可惜呀！
细想想，确实如此，我也是年近七旬才慢慢悟透人生和人性的。
看世间，明明白白活过的人实在太少，而人云亦云、人趋亦趋的人太多。
本人一生勤读、好思，自认为还不算太糊涂，到老了，仔细一考量，还得承认，此生的确是糊涂多于
清醒。
退休后再回头读书，始品出一些过去不曾品出过的滋味，从而萌生了把智者几百年前甚至几千年前已
经说破的人生真谛辑录成篇，与没有时间博览群书的年轻人和我辈这等未必真清醒的过来人分享的愿
望。
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不过，人类智慧宝库无限，即使读万卷书、行万里路，所知所见仍很有限，仅仅是冰山一角、大海一
隅罢了。
所以，挂一漏万自不必说，就是用心挑选出来想与大家分享的智慧之珠，也断不敢说都是精品。
只要这份心意能被理解并能帮助读者增长知识、启迪读者那关闭已久的悟性之门，我就很满足了。
    顺便要说明的是，有些至理之言并非出自名人，有些甚至尚查不到出处，是过去无意间记下的，这
两类只好不署出处了。
读者大可不必去追究说这些话的人有无名气，只看是否言之成理即可。
少一点名人崇拜，多一点真理崇拜不是更好吗？
    读了本书，你或许会以为今天的人类已至高无上，或以为前人己把你想说的话说完，把你想到的和
尚未想到的都想到了——那就错了。
其实，任何伟人也不可能道尽真理，更不可能垄断真理。
世界之无穷、宇宙之无限，还正在等待今天和明天的人类去继续探索与发现呢。
你和他都可能成为一位快乐而无畏的探寻者或成功者，满足于祖先的辉煌而停止思考和进取的民族和
国家都是没有希望的。
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内容概要

　　全书分三部分向读者讲述作者的感悟。
第一部分：智海导珠——哲人的深沉，内容是中外哲人的短语。
第一章古圣的箴言，第二章后哲的睿智。
第二部分：文海探幽—文人纤巧的心扉，内容是中外文人的说辞等。
第三部分：凡人凡眼看红尘——人生随感录，内容是作者经历的人和事。
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作者简介

叶长珍，女，高级工程师。
四川大学化学系1956级本科生，毕业后分配在郑州中国第二砂轮厂从事技术工作。
1974年，调回成都改行在中学教书。
1978年，全国科学大会召开，改革开放的春风初拂，已届不惑之年而热情未减的她再次改行，进入初
创阶段的《成都科技报》从事记者编辑工作，1986年出任总编辑。
1990年，被遴选入成都市政府任专职参事，直至1999年退休。
由于兴趣广泛、热心社会，曾任过成都市政协第九届、第十届委员，九三学社成都市委第七届、第八
届常委，成都市妇女联合会第十届执委，成都市妇女理论研究会秘书长，成都市女知识分子联谊会理
事等多种社会兼职。
先后被中国科技报研究会、成都市科协、成都市政协、中共成都市委统战部、中共成都市委宣传部、
九三学社成都市委员会、成都市人民政府参事室等评为先进工作者或受联合表彰。
多篇文章和论文曾获全国、省、市级奖。
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—人生随感录    （一）是鼓劲还是误导    （二）一场大讨论，余音不再    （三）在传统与现代间艰难
前行    （四）美的欣赏与展示    （五）从择偶看女性的卑微感    （六）女人啊，你究竟想要什么    （七
）一段故事的沉重再提    （八）成功的女人为何有负疚感    （九）母亲是什么    （十）什么是母爱和
好母亲    （十一）泰然与悲怆——离异线上看男女    （十二）回味《1988——女人的出路》    （十三）
关于和睦、稳定、幸福的联想    （十四）游弋的爱    （十五）爱情是什么    （十六）自由选择小议    （
十七）命运即选择    （十八）珍惜生命    （十九）班昭·读书人·知识分子    （二十）我们能否走出
低谷    （二十一）家庭文化·企业文化·社会文化    （二十二）人·神·香火    （二十三）神受人封    
（二十四）关公神话出笼记    （二十五）重阳随想    （二十六）轻松走一回    （二十七）又想起《狐
狸的故事》    （二十八）夕阳无限好    （二十九）凉山风情凉山思    （三十）花·草·树    （三十一）
青春遐想    （三十二）嫩姜应比老姜辣——再谈青春    （三十三）人生，值得你爱    （三十四）神童
·凡人和教育    （三十五）英雄·义气及其他    （三十六）谦虚的限度    （三十七）问候·祭祀·口
头禅    （三十八）男人·女人·老人    （三十九）孝文化的衰落    （四十）爱与回报    （四十一）矛盾
的人生，艰难的选择    （四十二）王法·法家之法·现代法    （四十三）好斗的人类，可悲的英雄    
（四十四）吃皇粮    （四十五）为民做主    （四十六）猫与鼠    （四十七）大团圆    （四十八）宗教    
（四十九）各路神仙都是主    （五十）木兰辞新解    （五十一）岳飞    （五十二）文天祥    （五十三）
崇拜癖    （五十四）文字狱——不该忘记的千年之痛    （五十五）真实的笑话    （五十六）奥运会和
奥运精神    （五十七）文化·文人    （五十八）感慨无限附录  主要人物简考主要参考文献
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章节摘录

知识就是力量。
    一个人的愚蠢是另一个人的财产。
    天然的才能好像天然的植物，需要学问来修剪。
    跛足而不迷路的人，能赶过健步如飞但误入歧途者。
    人在未得志时，尚能具有某些美德，一旦有了权势，就丧失了它们。
    许多容颜俊秀的人一无所成，因为他们过于追求外形美而放弃了内在美。
    最高的美是内在美，是画家所无法表现的。
    利人的品德就是善，在性格中有这种天然倾向的人就是仁者。
    人性中既有天然的向善倾向，也有天然的向恶倾向最恶的是嫉妒到祸害他人。
    谎言更能迎合人类某些恶劣天性，所以人们宁愿相信谎言而不追随真理。
    追求真理、认识真理、依赖真理是人性中的最高品德。
    没有能比攀登于真理的高峰之上，再俯视来路上的层层迷障、烟雾和曲折更愉快的事情了。
    求知可以改进人的天性，而经验又可以改进知识本身。
    书籍好比食品，有些只能浅尝，有些可以吞咽，只有少数需要仔细咀嚼、慢慢品味。
    读书使人充实，讨论使人机敏，写作使人精确。
    读史使人明智，读诗使人聪慧，演算使人精密，哲理使人深刻，道德使人崇高，逻辑使人善辩总之
，知识能塑造人的性格，改善人的精神缺陷。
    一切真正伟大的人物，没有一个会因爱情发狂爱情一旦干扰事业，就会阻碍人坚定地奔向目标。
    没有友情的社会只是一片繁荣的沙漠。
    讨论犹如砺石，思想好比锋刃，两相抵砺将使思想更加锐利。
    愚者等待机会，智者造就机会。
    青年人富于直觉，老年人长于深思。
    青年长于创造而短于思考，长于猛干而短于讨论，长于革新而短于持重。
    人是自身幸福的设计师，迷信愚妄的人是不会幸运的。
    恶劣的品质可以在幸运中暴露，美好的品质也会在厄运中显示。
    社会的习惯势力是一种无比可怕的专制力量。
    有良好道德风气的社会环境最有利于培养好的社会公民。
    只要有自由开放的言论环境，私欲和恶行就很难掩盖。
    财富应当用正当手段去谋求并谨慎的使用、慷慨的济世，人临死时还应该毫无留恋地与之分手。
    恪守旧俗是致乱之源给人民以言论自由，使他们的痛苦与怨恨有发泄的途径，是保证国家安全的一
种重要方法。
    一次不公正的审判超过十次犯罪，它毁坏法律，就如污染了水源。
    靠压力逼供、诱供必出冤案，不能使法律变成使人民动辄得咎的天罗地网。
    使人民幸福是最高的法律。
    说谎将使人失去人格并毁掉人们对他的信任。
    好自夸者必不能保守机密。
    对于神，与其陷入错误的信仰，不如不抱任何信仰。
    迷信把人类托付给九霄云外的神秘统治者，这种统治足以否定人间的正常法制在迷信盛行的时代，
智者也不得不服从愚人。
P7-8

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<解悟人生>>

后记

人自称为万物之灵，自称是理性的动物，自认“恻隐之心人皆有之”，自以为最懂得爱，不仅能将爱
施于同类，还扩而广之，施于与人相距甚远的各种动物。
但人类真实的历史是：充满征战、血腥、压迫、剥夺、种族歧视和性别歧视。
在漫长的五千年世界文明历史中，没有战争的时间还不足三百年！
聪明的人类的确有时很茫然，不知道自己在做什么、在追求什么和到底想要什么。
被誉为人中智者的哲学家对人的本性、人的生活作了千百年不懈的理性思考和分析，文学艺术家又从
情感的角度去仔仔细细地审视人类，均无定论，仍然只能是仁者见仁、智者见智，莫衷一是。
从南非撤除种族隔离之藩篱后，人类的种族歧视历史走向终结。
联合国虽然有关于“消除对妇女一切形式歧视公约”，但各国因国情和宗教的原因，执行起来举步维
艰，妇女的总体地位仍然低下，这个世界还是男人的世界。
历史对女性欠公允。
女人的青春、善良、同情心和爱都献给了丈夫和儿子，得到这些恩惠的男人世界却反过来轻贱女人。
尼采的“鞭子”抽打着包括生他并以奶水喂大他的母亲在内的所有女人。
孔夫子也是。
不过，对夏娃永世诅咒的时代毕竟已是落下的夕阳、散去的云，人类文明进步的脚步正在踏过野蛮时
代的污渍，向着万物之灵应该有的理性、博爱、平等、自由的目标走去。
今天，人类似乎找到了共识——把超越种族、性别、国界、关怀全人类，作为人类的共同追求和文明
社会的标志及人类进化程度的量尺。
    所幸，中国也已摈弃闭关锁国、孤芳自赏的千年旧习，正在跨越国界、拓展视野、吸取全人类智慧
和思想之精华，从而促进了国家进步和民族成长。
如今，不仅女性的自我意识在觉醒，男性中的有识之士，也认识到如果忽略了女人，人类价值亦只被
认识和实现了一半，“女性问题”不再是“女性的问题”，而是全社会的问题。
当代剧作家魏明伦和刘树纲先生对女性问题就相当关注。
远一点的还有教育家叶圣陶前辈，早在“五四”时代他就说过“女子应知道自己是个人”，“人个个
都是进化历程中的一个队员，但并不是去做男子的奴隶”。
再远点，还有《镜花缘》的作者、清代的李汝珍先生，他在其书中让男人反串为女，受尽女人的苦楚
，为女子鸣不平。
男性中既有如此豁达的智者，女性更没有理由甘当二等公民了。
男女平等、和谐相处，老少两代互爱互助，这应该是正常人的生活理念而不应该把这么简单自然的要
求视为奢望。
否则，就是社会出毛病了。
但是，并不是多数人更不是所有人都那么明智、那么通情达理，留恋传统的男性更多，膺服情理而放
弃特权者毕竟是少数。
于是，奥地利政府在1998年出台了世界上第一部家务法，规定丈夫必须承担一半以上的家务活，否则
就违法，真乃法制社会的一大幽默！
这样也好，不自觉的男人总得要点硬性的规范才会放下大男子主义的架子，否则，他们在生活上对女
性的依赖性不仅改不了，还会觉得理直气壮：应该的。
    随着人类的进化，夫唱妇随的传统正在世界各地失去市场。
20世纪90年代挪威女首相在答中国女留学生问时表示，夫妻在所有问题上意见一致是不可取的，只有
当男女都积极参与社会生活的时候，才能充分发挥人才的作用。
法国前总统密特朗的夫人在公开的电视采访中说：“我对成为总统的装饰品感到厌倦。
”原西德的妇女提出“要当老板，不作老板娘”。
美国男女大学生各占一半，前苏联女生达52%，连拉美各国大学校园也是男女平分秋色，20世纪80年
代我国女大学生仅26.7%（据1988年经济日报）。
可喜的是20世纪末至现在我国大学女生人数激增，据《新民周刊》载，2009年被高校录取的高中生中
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已女多于男。
看来，我国妇女的上进之路走得很稳健。
无论是政界或经济领域，如果还有对女性的比例照顾，就说明女性依然是弱者。
美国妇女的生活格言是“永远挑战”，美国华人妇女受“永远挑战”观念的影响，也在异国他乡谱写
了一部强者的历史，在科技、文化乃至政界都有突出成就。
    人类正在全方位进化，对人生越来越有解悟能力，实现自我不再只是男人的目标。
本书第三部分为女性问题多用了些篇幅，不仅仅因为我是女性，实因多年来我深感女同胞的自知、自
感、自悟能力弱于男同胞，原因既有传统的重负，又有教育和宣传的缺陷及对平等概念的误解。
比如，当今一些年轻女子看到男人抽烟恋酒，也要去比个高下，结果伤了身体；又如，看到男孩子朝
三暮四地与女孩子鬼混，自己也去效仿，最后是感情被骗、身心受伤，因为男孩子是不会去承受人工
流产之类痛苦的。
男女平等只是社会地位的平等，在生理上永远男女有别！
关注弱势群体已是当今文明社会的共识，恃强凌弱是人类野蛮蒙昧时期的遗迹。
滚滚红尘，饮食男女，谁都有权活得自尊、自信、不受歧视，无论他们是何出身、是何种族、是男是
女。
因出身、种族、性别导致的歧视悲剧应该落幕了。
愿全人类幸福、快乐！
    人类从远古走来，一代又一代的思想者从幼稚走向成熟，留下了艰难而蹒跚的足迹。
今天的人也不敢自认已经成熟、已经正确，后人回过头来细看，我们也还是一群蹒跚学步的孩子。
如果仅仅为了好看一点就抹去那些歪歪扭扭的步子，就丧失了历史的真实、人类的真实，那将是不可
原谅的错误。
所以，本书前两部分力图在相当有限的篇幅中，以“保真”的形态将历代著名人物对社会和人生的种
种思考展现在读者面前而不予置评。
不仅因为作者没有那么高的水平，还因为正确与否本来就是仁者见仁、智者见智，还是留给读者自己
去想为好，一千个人或许有一千种看法，正常。
本书第三部分反映的是我对人生和社会的观察和思考，是一个凡人的视力、视角所能体验到的百味人
生。
    最后还要说明一点，本书所涉及的很多哲学家、思想家大多是改革开放后才正式进入国人视野的，
是改革开放使我们能认识他们和看到他们丰富著述的中译本。
凡属教科书或其他渠道已让人们普遍熟悉的东西，本书就略而不提了。
本书想带给你的是新鲜感，不是陈腐，更不是老生常谈。
    2011年5月

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<解悟人生>>

编辑推荐

读了叶长珍编著的《解悟人生》，你或许会以为今天的人类已至高无上，或以为前人己把你想说的话
说完，把你想到的和尚未想到的都想到了——那就错了。
其实，任何伟人也不可能道尽真理，更不可能垄断真理。
世界之无穷、宇宙之无限，还正在等待今天和明天的人类去继续探索与发现呢。
你和他都可能成为一位快乐而无畏的探寻者或成功者，满足于祖先的辉煌而停止思考和进取的民族和
国家都是没有希望的。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<解悟人生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


