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章节摘录

版权页：   第一，角色转换教育。
对于大学新生，应在进校后实施角色转换和适应性敦育，帮助他们实现由高中生向大学生的角色转换
，尽快适应大学生活。
引导学生对自己的性格、兴趣、特长、气质、职业倾向等方面做一次全面客观的分析评价，正确认识
自己，准确自我定位。
 第二，开设大学生就业指导课，实施职业生涯规划指导。
就业指导对大学生来说是一门必修课，并应根据当前的就业形势做出相应调整，与时俱进，开拓创新
，不能停留在以往单纯面试技巧、简历制作等方面的理论指导，应更加注重理论与实践相结合，更加
注重就业政策、择业过程、就业心理调适及自主创业等方面的指导。
 第三，实施就业技能训练。
对于大学毕业生，要有针对性地开展大学生求职心理技能训练，帮助学生了解就业形势，搜集就业信
息，提高求职技能。
积极开展就业心理辅导，引导学生缓解就业过程中的心理困扰，增强抗挫能力，树立自信心，以健康
积极的心态较好地适应就业工作环境。
 2.学校课外活动。
 课外教育是课堂教育的有效补充，通过一些课外教育活动的实施，即提高了大学生参与活动的实践性
与趣味性，也有助于大学生发挥主观能动作用。
学校除了开设系统化的就业心理教育课程以外，还要不断丰富大学生就业心理健康教育内容，开展丰
富多彩，形式多样的就业心理教育活动。
 一方面，高校要设立与就业心理教育相关的活动组织，面向全体学生，广泛宣传，提高广大学生的参
与性。
如学校可以建立“大学生就业辅导自助协会”等形式的大学生自我管理教育组织，通过“大学生座谈
会”“个人成长小组”等自助形式开展就业心理自助辅导活动，使学生在自我教育中能够不断完善自
我、充实自我。
 另一方面，高校要积极发挥大学生的主体性，引导学生们参加心理社团活动，使学生们实现自我鼓励
、自我调控、自我认知和自我发展的能力不断得到提高。
通过专题主题讲座、心理报告、沙龙等方式，使学生了解心理教育的基础知识及自我心理调适的基本
技能，消除负面情绪的心理困惑，加强学生适应社会的能力。
积极开展心理辅导训l练，让学生从实践中领会心理健康知识，让学生通过活动、实践、训练等亲自体
验获得心理健康知识。
 针对就业工作，可以开展如面试模拟、挫折心理体验等活动。
指导学生掌握全面的就业信息，在全面客观了解整个就业市场状况的基础上，客观公正地看待面临的
就业压力，从自身的实际条件出发，准确定位，树立正确的择业观，选择适合自己的工作，克服盲目
的就业心理，培养学生客观、准确评价自己，正确判断与决策的能力，对在求职过程中极易出现的不
良心理倾向进行及早地校正，树立起务实的就业心态。
通过测验、咨询、班团活动等，使就业心理教育向大学生日常生活中渗透。
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