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前言

从国家把推行素质教育作为基础教育改革和发展的战略举措以来，十余年间，各种教育创新举措犹如
雨后春笋般涌现于教育领域，在课程开发与设置、教学方法与途径、教育机制与模式以及教育评价与
考核等方面都有许多成功的案例，长沙市岳麓区健康生活教育也是其中之一。
它是全面推行素质教育的开创性尝试，也是岳麓区基础教育改革的一朵奇葩。
教育的根本在于提升人的素养，无论教育的经济功能、社会功能都是以人的发展为基础的，而人的发
展最本质的内容就是表现为人的物质、文化和精神生活水平的提高。
可以说，人的生活体现了人的素养、也体现了人的教育。
教育与生活具有密切的联系。
教育源于社会生产生活和交往生活的需要，同时也是为了改造生活。
岳麓区提出实施健康生活教育是符合教育发展规律和青少年成长规律的。
古代儒家学派将立德作为教育内容。
所谓“德”即为人处世之道，立德的过程也就是教育的过程。
著名的教育家孔子指出“弟子入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而亲仁。
行有余力，则以学文”。
同时强调“内省，克己，慎独，忠恕，中庸，力行”。
这是儒家教育思想的精髓，也是儒家关于生活的重要理念。
美国实用主义的集大成者杜威也指出教育要以青少年发展为中心，关注生活，教育即生活。
我国著名教育家陶行知先生毕生践行“生活教育”理念，提出了许多宝贵的教育主张。
朱永新也提出“教育是幸福完整的生活”的主张。
西方学者斯宾塞则直截了当地指出：“为我们完善的生活做好准备，乃是教育所应完成的功能。
”显然，育人乃生活之需，教育之本。
健康生活应该成为一种人生追求，也应该成为教育的终极目标。
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内容概要

　　教育的根本在于提升人的素养，无论教育的经济功能、社会功能都是以人的发展为基础的，而人
的发展最本质的内容就是表现为人的物质、文化和精神生活水平的提高。
可以说，人的生活体现了人的素养、也体现了人的教育。
教育与生活具有密切的联系。
教育源于社会生产生活和交往生活的需要，同时也是为了改造生活。
岳麓区提出实施健康生活教育是符合教育发展规律和青少年成长规律的。
　　古代儒家学派将立德作为教育内容。
所谓“德”即为人处世之道，立德的过程也就是教育的过程。
著名的教育家孔子指出“弟子入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而亲仁。
行有余力，则以学文”。
同时强调“内省，克己，慎独，忠恕，中庸，力行”。
这是儒家教育思想的精髓，也是儒家关于生活的重要理念。
美国实用主义的集大成者杜威也指出教育要以青少年发展为中心，关注生活，教育即生活。
我国著名教育家陶行知先生毕生践行“生活教育”理念，提出了许多宝贵的教育主张。
朱永新也提出“教育是幸福完整的生活”的主张。
西方学者斯宾塞则直截了当地指出：“为我们完善的生活做好准备，乃是教育所应完成的功能。
”显然，育人乃生活之需，教育之本。
健康生活应该成为一种人生追求，也应该成为教育的终极目标。
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章节摘录

插图：体育节即学校运动会，这是一个传统的校园活动。
岳麓区在推进健康生活教育实施的过程中抓住每年举办一次学校运动会的契机，不仅进行体育竞技比
赛，而且还组织了题材丰富的体育展，通过田径运动会、奥运知识竞赛、广播操比赛、体育摄影展、
体育主题黑板报评比等活动，宣传体育知识，鼓励体育锻炼，着力增强学生体质。
尤其是在健康生活教育实践过程中，恰逢我国举办百年期盼的奥运会，课题组结合奥运火炬手选拔、
火炬传递、奥运自愿者等系列主题，策划了形式多样的活动，宣传奥运精神，弘扬民族文化。
科技节 科技节为孩子们搭建了一个释放想象、敢于创造、勇于探索的平台。
截至目前，岳麓区青少年科技节已经成功举办21届。
期问，标本制作、手工制作、绝活表演、科幻画比赛、计算机绘画比赛、车模表演、航模表演、热气
球升空、火箭升空等丰富多彩的比赛活动，既给孩子们提供了人人动手、人人动脑的机会，更是一个
智慧碰撞、成果创新的盛会。
一个个奇思妙想在不经意间诞生，一幅幅独具匠心的作品横空出世，一次次令人激动的表演赢得掌声
雷动。
这一切都充分展示了科技节的魅力，为孩子们提供了一个追求真理、研究科学的平台。
依托博才少年科学院，岳麓区选拔培养具有创新精神和创造能力的少年英才的力度进一步加大，2004
年3月以来，通过“自愿报名，择优录取”的原则，集中选拔了一批热爱科学，思维灵活，具有创意
，能吃苦耐劳，在校、区、市科技节上曾取得一定成绩的学生，成为“少年科学院”成员。
聘请湖南省著名的科学家、院士袁隆平、刘筠、何继善、俞汝勤为名誉顾问，为青少年的科学创新活
动解惑答疑。
少年科学院“到生活中去，到大自然去，寻找身边的科学”的口号，正在指引少年科学院成员奔走于
灯火斑斓的街头，反思璀璨夜景下日益严峻的城市光污染；醉心于拆卸拼装、编程改进，体验机器人
设计与竞技的激动与骄傲；静心于植物栽培实验室，观察和发现水培植物的绿意盎然；游走于“水的
世界”，倡导环保和节能节水。
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后记

健康生活教育课题的提出源于岳麓区教育工作者敏锐的时代洞察力、对教育事业的无限忠诚和强烈的
责任感，是岳麓教育人集体智慧对教育本质及其规律进行理性思考的结果。
2006年，《青少年健康生活教育实践研究》被列为湖南省教育科学规划“十一五”重点课题。
课题研究覆盖了全区80％的中小学，累计十余万学生参与实践研究。
健康生活教育实践恰逢岳麓区教育强区建设的契机，岳麓区委、区政府在进行学校布局调整、促进教
育均衡发展的过程中，大量的资金投入促进了学校的快速发展，亦为健康生活教育的实施提供了保障
。
岳麓区教育局在保障课题经费方面做了不懈的努力，局领导班子指挥有力，各二级机构团结协作，各
中小学积极参与，确保了健康生活教育目标的实现以及研究工作的顺利开展。
本课题的顺利实施，得到了湖南省、长沙市有关教育科研机构、教育媒体、高等院校专家学者的悉心
关心与指导。
湖南省教育科学研究院黄宜峰副院长、黄龙威所长、曹汉庆副所长、易海华主任，湖南师范大学教育
科学学院郭娅玲教授，长沙市教育科学研究院黎奇院长、龙迪辉书记、段晓宏所长拨冗前来我区，对
课题进行了开题论证；湖南省教育科学规划办李倡平主任、李小球科长，湖南师范大学教育科学学院
范晓玲教授（博士），《湖南教育》杂志李统兴、李茂林编辑，长沙市教科院龙迪辉书记、段晓宏所
长、谭迪熬老师莅临本课题的中期研讨及结题指导。
各位专家、学者为课题实施和本书创作提出了许多宝贵的意见和建议，在此表示衷心的感谢！
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编辑推荐

《青少年健康生活教育:新时期中小学素质教育的探索与实践》是由湖南师范大学出版社出版的。
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