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前言

　　1879年，德国心理学家冯特在莱比锡创建了世界上第一个心理学实验室，标志着科学心理学的诞
生。
其后的一个多世纪里，学者们通过实验和临床观察对心理与行为现象进行了大量的研究，为现代心理
学理论的形成做出了巨大的贡献，并在心理障碍的诊断与治疗方面取得了辉煌的成就。
随着学者们从不同的角度来研究行为，逐渐形成了各种不同类型的行为理论以及行为学派。
各个学派的行为理论都是从实践中总结出来的，也都进行了许多实验来进行证明，然而至今谁也说服
不了谁，致使现代的心理学研究上出现了多种行为理论并存的局面。
行为理论不统一给心理学的进一步发展带来了阻碍，因为对同一个行为现象要从多个角度进行解释，
而这些结论之间似乎是没有联系的，却又都是正确的。
例如恐惧症，心理分析理论认为这是一种防御反应，行为治疗理论认为是回避行为得到强化的结果，
认知理论认为是患者高估了事物的危险性，相应的就有行为疗法、认知疗法等不同的疗法。
这些解释和疗法之间似乎没有联系，甚至看起来有矛盾，然而临床治疗又证明了它们都是有效的。
这样就为统一解释行为带来了困难，也就阻碍了心理学的进一步发展。
实际上，多种行为理论并存的现状不但不能说明各种行为理论之间存在矛盾，反而说明了它们之间是
互补的关系，它们对应于影响行为的各种不同因素的研究。
例如：心理分析理论研究的是各种心理因素，行为主义强调诱因的作用，认知主义则强调人类意识对
行为的影响。
很明显，如果能够将这些不同的因素统一起来的话，那么这些行为理论也就能够统一起来了。
各种不同的因素都是通过动机来促使行为发生的，这说明动机就是将各种不同的因素联系在一起的重
要纽带，对动机的研究就是将各种行为理论统一起来的关键。
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内容概要

　　行为理论不统一给心理学的进一步发展带来了阻碍，因为对同一个行为现象要从多个角度进行解
释，而这些结论之间似乎是没有联系的，却又都是正确的。
例如恐惧症，心理分析理论认为这是一种防御反应，行为治疗理论认为是回避行为得到强化的结果，
认知理论认为是患者高估了事物的危险性，相应的就有行为疗法、认知疗法等不同的疗法。
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章节摘录

　　1.精神分析学派精神分析心理学始创于奥地利心理学家弗洛伊德（S.Freud）。
弗洛伊德从本能出发解释人的行为，将人类行为的根本原因归结为先天力量。
他认为人有两种本能：一是生的本能，弗洛伊德称之为“里比多”（1ibiodo），它代表着爱和建设的
力量，指向于生命的生长和增进；二是死的本能，弗洛伊德称之为“萨那托斯”（thanatos），它代表
恨和破坏的力量，表现为求死的欲望。
人类天性中最基本的方面就是生本能与死本能的冲突。
生本能的作用在于维持生存和促使个体的生殖繁衍，死本能促使个体通过疾病老化而最终死亡。
而死的本能有内向与外向之分。
当冲动指向内部的时候，人们就会限制自己的力量，惩罚折磨自己，变成受虐狂，并在极端的时候毁
灭自己；当冲动指向外部的时候，人们就会表现出破坏、损害、征服和侵犯他人的行为。
　　美国心理学家麦独孤（W.Mc Dougall）则系统的阐述了他的本能说。
他认为本能是先天的或遗传的行为倾向，是一切思想和行为的基本源泉和动力，个人与民族的性格和
意志也是由本能逐渐发展而形成的。
麦独孤提出人类有逃避、拒绝、好奇心等18种本能，并提出本能有3种成分：能量成分、行动成分和目
标指向成分。
　　2.行为主义　　行为主义是美国现代心理学的主要流派之一，也是对西方心理学影响最大的流派
之一。
行为主义者认为行为的发生主要是受环境的影响，并且由于心理因素是难以进行客观测量的，因此他
们认为心理学不应该研究意识，只应该研究行为。
在研究方法上，他们主张采用客观的实验方法，认为心理学是一门自然科学，是研究人的活动和行为
的一个部门，要求心理学必须放弃与意识的一切关系。
行为主义者提出了两点要求：第一，心理学与其他自然科学的差异只是一些分工上的差异；第二，必
须放弃心理学中意识、心理状态、心理、意志、意象等概念。
虽然现代的新行为主义者修正了以前的一些极端观点，但是终究还是强调通过可见的外部条件来研究
行为，忽略不可见的心理因素的研究。
　　⋯⋯
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