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前言

说起玛丽莲·梦露，人们最先想到的便是她那风情万种的性感形象，总是与她的妖冶迷人、放荡不羁
联系在一起，以至于在人们心目中她成了代表那个年代的一个符号，诱人而又危险，仿佛一朵妖冶的
罂粟花，灿烂而又短暂地绽放，散发着蛊惑的芬芳，留下难以探询的死亡之谜。
    这个成为经典的性感形象，是梦露和那些喜欢或者憎恨她的人们共同塑造的，代表了梦露的一种特
质，但又仅仅是那个复杂迷离的个体的一部分特征。
人们往往只记一点，不及其余。
了解梦露的这一点，只是一个开始，或者只看到了最表面的部分。
走进梦露真实的世界，需要我们摒弃先人为主的形象和观念，以一颗平常的心，带着好奇、宽容和理
解，慢慢地向她靠近。
    梦露是美丽的。
她娇嫩的肌肤，迷人的脸庞，她那让所有女人羡慕的身材，让所有男人疯狂的步态，还有那如梦似幻
，迷蒙如朝雾一样的眼神，都让人感叹：上帝太偏爱这个女人了！
然而，仅是这些，还远不是梦露。
她没有浪费上帝的赐予，她以自己的聪慧、努力以及对生活的热爱，让她的身体和灵魂充满朝气、灵
性和魅力。
    她从小就喜欢打扮，虽然没有钱，但一条廉价的男式长裤，一件反穿的旧毛衣，再加上一些小小的
装饰，都能恰到好处地让她显得秀气，充满活力，与众不同。
她热爱电影，喜欢电影中的人物，同时也不自觉地模仿那些她所喜欢的明星，裁剪出她们穿着的服装
打扮自己。
在寂寞无聊的日子里，电影带给她慰藉，带给她灵感，使她更加生动、出众，那源于内心的美和充满
青春气息的身体结合得恰到好处。
    梦露的美丽最早由摄影师发现并推广到社会的各个角落。
掩藏在砂砾中的珍珠开始散发出迷人的光芒。
梦露的美终于有机会得到释放，开始为更多的人所欣赏和赞美。
一位仪态万千、白皮肤、金头发、蓝眼睛的俏佳人登上了不计其数的杂志封面。
她成了男人心中的“喷火小姐”、“可以化开阿拉斯加冰川的热情女郎”。
一种另样的人生图景展现在她的面前。
    为了能在佳丽云集的好莱坞占有一席之地，在除了美貌一无所有的情况下，梦露十分清楚必须把自
己独特的美发挥到别人无法模仿的极致。
“梦露步态”就是她经过长时间的练习和摸索才成功得出来的法宝。
“她将一只高跟鞋的后跟切掉四分之一英寸，这样在走路时，身体就有点扭动，楚楚动人。
”为了吸引观众，梦露反复对着镜子练习，准确地控制面部肌肉，用一种独特的方式微笑。
经过努力，这种微微颤动的、羞怯的微笑让成千上万的观众着迷。
梦露身上集中体现了女性的柔美和性感，她成了男人和女人共同的梦想。
这位绝对的“唯美主义者”，在她参加拍摄的所有影片中，无论所饰演的角色是否重要。
都要尽力将自己最漂亮的一面呈献给观众。
在这方面，《七年之痒》中风吹白裙肆意招展、欲遮还休中尽显风流的性感形象成了梦露的“代表作
”，留给人们最深刻的印象。
    与此相应，人们往往忽略梦露一直努力提高演技以求摆脱“金发女郎”、“性感女神”，力争成为
严肃演员的一面。
事实证明，梦露是一位杰出的演员，她在表演、舞蹈、歌唱、文学等多个方面的努力使她取得了相当
的进步，加上良好的表演天分，正如导演洛根所说，“如果她能控制自己的情绪和健康的话，她能成
为一个我们还从来没有过的最伟大的明星”。
不论怎么说，梦露为全世界的影迷留下了青春性感、活泼美丽的银幕形象，让无数人为之倾倒。
同时，作为一个由身世凄惨的贫穷少女通过艰苦奋斗而成为好莱坞大明星的典型，她创造了又一个“
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好莱坞传奇”，让那些同样做着明星梦的人继续充满幻想。
梦露的成功是辉煌的。
    对于梦露这样一颗“香艳之星”。
关于她的风流韵事自然成了人们谈论不尽的话题。
但在这方面，人们对梦露的误解丝毫不亚于对她表演艺术上所获得成就的忽视。
客观地说，尽管梦露常常移情别恋，有数不清的情人，结婚数次；尽管梦露爱的动机有时带有很强的
功利性，有时十分复杂，但对自己所爱的人，她总是真心付出，奉献出一个女人所有的柔情蜜意。
但是，爱情常常阴差阳错，爱与被爱总难两全，对于梦露身边的大多数男人来说，占有比付出重要，
虚荣比爱情重要。
因而，总体来说，正如梦露自己的感叹，“别人负我甚于我负别人”，到最后连她自己也成了受害者
、牺牲品，以至丢了自家性命。
在这一出丑小鸭变白天鹅的戏剧中。
梦露这个喜剧演员最终献给观众的是发人深省的悲剧。
    可以说，与倾国倾城的美貌相对比，梦露也有着写不尽的哀愁。
童年的流浪贫困，永远缺失的父爱，让她一生难以找到安全感和归属感。
长期以来，她不得不依靠大剂量，更大剂量的安眠药入睡。
记忆的阴影梦魇一样纠缠着地，让她常常极度自卑，脆弱得像风中芦苇。
这深深地影响了梦露的感情生活和事业发展。
因为她从未得到过父爱，父亲——这个本应在生命中给她最初最深的爱的男人却抛弃了她，让她需要
用自己的魅力证明自己可以让任何一个男人爱上梦露，却又在潜意识里让男人们终尝被抛弃的滋味。
这，也许可以算是对父亲抛弃她的一种报复，但最后受伤的还是她自己。
如果没有童年梦魇所造成的心理障碍，梦露在电影中可以更加流畅、舒展、自信地表现自己的天分。
“一个被扭曲的生命，永远不可能完成他自己。
”梦露非凡的才华只在刹那间展现，留给世人的只是那惊鸿一瞥。
    即使身陷好莱坞这个如同巨大黑洞一般的名利场，梦露也没有屈服于做一个“听话的明星”。
为了争得应得利益和尊重，这个勇敢顽强的女子和电影公司拼得头破血流，心力交瘁。
然而，当这场断断续续的斗争终于有了转机，梦露打算重整旗鼓、东山再起的时候，一张更大的网笼
罩下来，慢慢地收紧。
    对于梦露来说，人生最大的悲剧还不在于别人的盘剥和玩弄，而在于看不清自己所处的“局”，忘
掉了自己是谁，自我膨胀最终导致自我毁灭。
    在梦露一生中最后一段时光里，她败在了一对兄弟手上。
这对当时美国最有权势的兄弟都是玩弄女人的高手。
总统约翰·肯尼迪情人无数，即使在追求梦露的同时，也和好几个女人保持着暖昧关系。
他想在床上得到梦露的主要原因是虚荣，能够和这个全美国最性感的女明星同床共枕是总统权力的体
现，是他作为男人的胜利和光荣。
而梦露却对他的感情深信不疑，相信他是又一个痴情于自己的男人，甚至做起了第一夫人的美梦，幻
想着在更广阔的舞台上施展自己的魅力和才华。
但很快总统就厌倦了这段风流艳事，把梦露抛诸脑后。
与此同时已婚的司法部长罗伯特·肯尼迪也被梦露深深地吸引，而且也许在感情上比他的总统哥哥更
加投入。
熟恋中的梦露把第一夫人的美梦又寄托在了罗伯特身上，然而她又一次被毫不留情地抛弃了。
此时的梦露碰触到了美国国家权力的核心，天真而又虚妄的她甚至想跟它较劲，这无异于以卵击石。
当她成了走向权力中心的绊脚石，成了威胁肯尼迪家族利益的炸药桶的时候，把她踢开是理所当然的
选择。
“请不要开我玩笑。
”梦露曾经严肃地说道。
但事实证明。
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命运和梦露开了一个太大的玩笑。
    但尽管有此种种，请不要忘记，梦露是善良的。
童年的悲惨境遇使她非常怜惜弱者，遇到贫困孤寡，她总会心软，忘不了施舍。
这个慷慨善良的女子除了把大笔的钱花在奢华的生活上之外，把自己挣来的血汗钱大部分给了需要帮
助的流离失所的老人和孤苦伶仃的孩子，以至于死时账户上的钱还不够支付自己的丧葬费。
    梦露留下了永远迷人的影像，梦露的故事还在继续。
让我们一起走近梦露，走近这个谜一样的女人，走近一个世代流传的故事，一个谈论不尽的话题。
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内容概要

　
梦露就是一朵妖艳无比的罂粟花，灿烂辉煌地绽放，散发着蛊惑人心的芬芳，她动人的表演风格和正
值盛年的殒落，成为影迷心中永远的性感女神性感符号和流行文化的代表性人物，留下了一个很难破
解的死亡之谜。
她是公认的“性感女神”，至今仍为人津津乐道，未有人超越。
她创造了一个神话，从一个灰姑娘变成了一只白天鹅。
命运让她踏进了好莱坞——这座放大着残酷，外表五光十色、内里却千疮百孔的空城。
聚光灯内，她是白色的女王，聚光灯外，她被爱人抛弃、被朋友出卖，男人们有些因为她是梦露而离
开她，有些却因为她不是“梦露”而离开她；她所有的东西都被别人瓜分，高价拍卖。
她在万众瞩目里落下了自己的最后一幕，也许只有这最彻底的告别，才可以让别人记住风情万种的梦
露。
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章节摘录

版权页：   1951年。
玛丽莲25岁。
在洛杉矶的加利福尼亚大学学习文学艺术欣赏课程，专攻文艺复兴时期的艺术。
她上课时穿着朴素，几乎没有人认出她是个小明星。
她的文学教师形容她“就像从修道院里来的那种女孩子”。
 德国女演员希尔德加德·尼芙第一次见到玛丽莲·梦露的时候，梦露夹着一本诗集，向尼芙提出许多
有关德国文学方面的问题。
尼芙对她的第一个印象是：“一个短腿的女孩，穿着旧式便鞋，她匆匆忙忙地走进化妆间，在大提包
里掏出一块三明治，一个药片盒，一本书。
一个半小时以后，她从化妆间出来，只是眼睛我还能认出是她的，其他的都变了。
她好像一经化妆人也长高了，腿也变长了，身体也更苗条了，脸上就像点了蜡烛似的闪闪发光。
” 以后，一个接一个的角色接踵而来。
梦露相继参演了《众口一声》、《正确的穿越》、《火球》等多部电影。
而这些角色都是些肤浅的金发女郎，根本不值得一提，梦露离艺术越来越远了。
 后来，玛丽莲未经莱特丝许可，找了迈克尔·契诃夫学习表演艺术。
迈克尔·契诃夫是俄国著名文学家契诃夫的亲戚，曾经学习过斯坦尼斯拉夫斯基的表演艺术。
在迈克尔的剧院里，他们排练古典剧，他扮演李尔王，玛丽莲扮演科迪莉娅。
她为他的演技和天才所陶醉。
直至她去世前的日子里，还不时地向采访记者称赞迈克尔是她的表演艺术的偶像。
 迈克尔对她说： “我知道你和电影公司之间的问题所在，玛丽蓬，无论你想什么或想做什么，你的
电影公司只想要你卖弄色相。
我现在才明白他们为什么不让你当一个真正的演员，他们只想利用你的色相来为他们赚钱。
” 玛丽莲回答说： “我要成为一个艺术家，而不是一个靠色相拍戏的人，我不愿意用影片当作春药
卖给观众。
开头几年也许还行，但现在不同了。
” 但就是这样。
玛丽莲还是赢得了观众的欢迎，每天要收到数百封影迷的来信。
她已被杂志誉为“封面女郎”，“1951年甜心小姐”，同时，她的工资也增加到每周500美元。
此时，她参加了《夜阑人未静》的拍摄，这是她电影生涯中第一个严肃一点的角色。
这部电影是根据作家克利福德·奥德茨的剧本改编的一部影片。
《纽约世界电讯报》称她为“一位有说服力的女演员，一颗崛起的新星”。
 然而，扎纳克是顽固的。
虽然，格拉布尔这位明星已经是强弩之末，但他仍然拒绝推出梦露。
“我就是看不出她有什么潜力，”他告诉他的儿子理查德，“也许我错了，但我实在看不出。
” “对扎纳克来说，她仍旧是‘申克的女孩’。
”曾经是扎纳克秘书的李·汉娜说道。
 1951年时，二十世纪福克斯公司的每个人都可以看出，梦露也最清楚，扎纳克无意给她重要的角色，
也没有为她创造机会的计划。
 “在她心中，扎纳克成了令人厌恶的人，难以逾越的障碍，”佐洛托回忆道，“他就是对她不感兴趣
。
她很快得出结论，她对此无能为力。
” 但梦露另外想了办法。
她巧妙地采取了一系列精心设计的宣传手法。
她一头扎到由罗伯特·瓦格纳这类日渐重要的人操纵的夜总会中；她和社会新闻皇后露拉·帕森斯套
近乎，并绘声绘色地向她大谈自己穷困潦倒的过去：她充当麦克斯·法克斯公司的商业广告模特；她
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还愉快地充当好莱坞弗雷德里克服装公司透明长袍的模特。
这些自我推广工作收效不错，梦露的人气大增，梦露迷的邮件很快超过了制片厂里任何的其他影星—
—尽管她只在次要影片里扮演次要角色。
 然而，由于没有意识到那股强劲的推陈出新之风正在好莱坞刮起，扎纳克仍然不愿意相信，电影业正
在准备迎接一位新的简·哈洛。
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