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内容概要

　　&ldquo;快乐实习生&rdquo;体验计划是《城市画报》和NGO组织乐创益共同创立的公益项目。
这个体验计划在2009年9月开始启动，至今已成功提供120多个快乐实习生岗位，300余位实习生先后奔
赴20多个城市的岗位参与快乐实习体验。
本书精选了其中最具代表性的49位快乐实习生的实习体验故事，通过这些故事，用平实的语言对面临
就业以及想要了解就业趋势的人群阐述&ldquo;待业者们&rdquo;的心境，以及在实习中怎么得到成长
，如何完成思想上的转变，给人们以鼓励与参考。
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书籍目录

视觉音乐工作室摄影助理、掘歌员掘歌员的秘密时尚廊书店店员“因为书在这里相遇，是无比浪漫的
事情！
”茶田采茶学徒茶如人生，需要风吹日晒、摸爬滚打！
渔农助理日出而作、日落而息的渔民生活，别有一份简单的心情。
古琴手工作坊学徒饱富生命之木，才能造出传达琴师心境的好琴！
田园蔬食餐厅服务生开店最有幸福感吗？
民间艺人卖艺计划组织策划卖艺快乐吗？
摩登天空音乐节舞台助理摇不摇？
以舞台助理的名义体验摇滚乐手生活皂师助手兼店员荼蘼皂工坊，我来了景德镇乐夭陶社助理乐天陶
社快乐初体验青年文化研究员在青年志的第一天——初相遇PKN“我的新媒体”实习生分享是快乐的
熊猫饲养员抽空充数一把讲解员，现学现卖大熊猫科普知识！
公益机构项目助理用理性思考的脑袋，指引自闭症儿童迷茫的心！
独立乐队助理一切音符的排列都需要精心的设计，才能筑起奇妙的音乐城堡！
中天电视台实习记者身为记者，最快乐莫过于每天早晨接到任务时新鲜的快乐！
美术馆展览导览员与观展者分享的最美妙之处，是一个眼神之后，交换一份心情。
进念项目助理拨开表面的华丽，有剧场工作者质朴的坚持。
首饰店学徒第一次看见自己亲手做的皮包变成商品，雀跃之余又很不舍！
宠物医院医护助理“我希望有朝一日，自己也能开一家宠物医院！
”气象短信写手“跟全广州的人说重阳快乐，是美梦成真的感觉！
”必得书店店员“书店给我带来的思考契机，比书店的面积来得更为广阔！
”苏格兰舞蹈工作坊助理“轮椅上的舞者，通过舞蹈探索创造力与自我激励！
”NOTCH北欧中国艺术节助理“在移植北欧不同年代风格的舞池中，跳转时空！
”宜家家居销售助理“从前我热爱宜家的家具，现在我更热爱这份工作！
”文化遗产保护中心年会助理“NGO里有一群真正的理想主义者，眼神里没有惧怕！
”苏州青年旅舍前台接待员“到了青年旅舍，就仿佛是找到了熟悉的温暖与依靠！
”“中法文化年”宣传助理“借展映之名，离电影更近，离梦想更近！
”“先锋光芒”弟五回影展志愿者“与其说是工作，不如说这更像一次朋友聚会，看看电影，听听导
演经验分享，很好很快乐。
”聋哑人士艺术团演出公关“我觉得聋友们的坚持很倔犟，这就是他们的闪光点！
”拉萨平小客客栈服务员“逃离城市去拉萨开一家客栈，是每个人心底的梦想！
”高路动画公司创意助理“以前只觉得玩是很快乐的，现在发现，工作原来也可以是一件快乐的事情
。
”+D TEAM工作室视觉总监助理“设计师的工作氛围很轻松，每天八小时的上班时间相当快乐！
”星光现场演艺执行助理“灯光尚未打开，演出还未开始，但我已经清楚今晚即将上演的精彩环节！
”万达国际电影城爆米花制作员“做一份完美的爆米花，会让影迷看电影看得更开心！
”婚礼策划助理“用行动将自己的未来交付给另一个人，婚礼让我更相信真爱！
”媒体设计助理“让时装的概念加上环保的心意，是多么珍贵的举动！
”北京电子音乐节市场组项目助理“摘下伪装，忘掉烦恼，相约在阳光之下的音乐节自由起舞！
”北京iMART连锁店导购员我想分享的不只是店里的创意“岛之旅行社”海岛导游(珠海)在海岛上，
当一名入乡随俗的渔女导游悠悠广州编辑助理每个人身上的旅行经历都能写成一本指南乐创益展览馆
接待员公益是快乐互助友成·NGO合作项目助理公益是共同成长易豆厨房美食助理每个煮饭的人都是
快乐的守望者客栈助理借实习之名，游走一座陌生城市彩绘作品展现场志愿者在Coco Cat的迷彩世界
里，每个人都有一只会说话的瓷猫文学杂志《鲤》宣传助理平等交流比任何细节都来得更重要红糖罐
音乐艺术空间演出助理一名“救火队员”的养成法拜客·广州行动文案策划宅女的低碳生活路线
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章节摘录
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编辑推荐

《思奔季1:快乐实习生》立足于“快乐实习生”体验计划，图文并茂，真实有趣，旨在与更多人分享
从事各种职业的体验与收获，倡导以“快乐”为衡量标准的、更健康的工作观，对广大面临就业、择
业的人群具有启发和指导作用。
“快乐实习生”体验计划是《城市画报》和NGO组织乐创益共同创立的公益项目。
这个体验计划在2009年9月开始启动，至今已成功提供120多个快乐实习生岗位，300余位实习生先后奔
赴20多个城市的岗位参与快乐实习体验。
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