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内容概要

中国武术作为一项体育运动，已推向世界。
武术如果没有坚实的理论为基础，它的发展就不可能持续，所以，武术的发展需要有一系列的理论为
其奠定基础。
对武术基础理论的科学化、系统化研究成为一个亟待解决的问题。
随着武术的发展，武术逐渐与其他学科融合，产生了一系列新的学科，武术运动生物力学就是其中之
一。

本书根据武术人才的培养目标，在尽量反映本学科国内外现状的基础上撰写而成的。
为了体现本学科的实验性和应用性特点，本书除了介绍武术运动生物力学基础知识理论外，还注重了
测试手段和分析方法的理论与实践，其目的是提高武术专业人才的理论水平和实战能力。

本书共分11章，第1章绪论和第2章人体惯性参数及其测量，介绍武术运动生物力学的概况和人体运动
的基本参数，是全书的准备部分；第3章至第6章，介绍武术运动中的运动学、动力学、平衡力学和转
动力学等力学原理及研究方法，为分析研究武术动作技术提供坚实的理论基础；第7章人体运动系统
的生物力学特性和第8章人体运动的基本形式，通过对构成人体的骨、肌腱、韧带、关节和肌肉的生
物力学性质及人体的运动形式进行讲述，为分析武术动作技术提供硬件准备；第9章通过对新规则下
典型的武术动作进行运动生物力学分析，以求解决实际问题；第10章至第11章讲述武术运动生物力学
的测量方法和教学实验，注重提高读者的实际操作能力。
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