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内容概要

　　《普通高等教育公共基础课“十二五”重点规划教材：大学生职业生涯规划教程》主要针对低年
级大学生（大一、大二学生），主要介绍了职业生涯规划的基础知识与基本理论、职业社会认知、自
我探索、职业定位、大学生职业生涯规划的制定与实施方法等，使大学生在充分探索自我、了解职业
世界的基础上，对自己的职业生涯进行科学、合理的规划，为自己一生的职业发展奠定良好的基础。
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职业生涯三、大学生职业生涯规划第二节 大学生职业生涯规划的必要性和现实意义一、大学生职业生
涯规划的必要性二、大学生职业生涯规划的现实意义第三节 职业生涯的基本理论一、舒伯的职业生涯
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