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前言

女人，在中国历史的舞台上，历来是被忽视的一个群体，但她们对历史的影响，却是不容忽视的。
    本书选取了42位女性历史人物，她们分布在不同朝代的各个领域，有的谋略惊人，有的驰骋沙场，
有的红颜祸水，有的聪慧过人⋯⋯根据各自身份和故事的不同，编者将其辑为谋略堂、红颜堂、文采
堂、英烈堂、和平堂、贤德堂六个部分。
由于本书并非严格的历史研究著作，而是意在揭示历史背景下的一种文化现象，同时因为女性历史人
物资料有限，本书除史籍记载外，也吸取了部分民间传说和演义小说中的故事，力图为读者呈现一批
全面的、立体的、有血有肉的女性形象。
    谋略堂所辑人物，虽身居后宫，却眼光卓越、指点江山，用自己的聪明才智和独特的政治手腕，陆
陆续续地登上了权力的高台；    红颜堂所辑人物，倾国倾城，引无数英雄竞折腰，她们无意执掌历史
，历史却因她们而改变；    文采堂所辑人物，才高八斗，下笔千言，虽已香消玉殒，作品却流芳百世
；    英烈堂所辑人物，英姿飒爽，有勇有谋，活跃在沙场第一线；    和平堂所辑人物，背井离乡，忍
辱负重，为维护祖国和平鞠躬尽瘁，死而后已；    贤德堂所辑人物，貌虽丑陋，却德才兼备，不仅成
全了自己，也协助自己的夫君成就了一番事业。
    这是一本通俗历史读物。
    这是一本女性励志读本。
    这是一本人生教科书。
    历史是最好的教科书，在品评历史人物的同时，人们也是在不断地反观自我。
书中的每一个人物，都有值得我们借鉴和学习的地方。
因为，历史总是会出现惊人的重复。
    历史不总是枯燥的。
本书在还原历史人物的同时，也尽量将语言通俗化，故事趣味化，以求为读者展现一幅较为生动的女
性人物图谱。
    有于编者水平，书中难免出现种种问题及错误，敬请广大读者批评指正。
    本书编者    2011.11
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内容概要

　　《中国历代妇女名人堂》卓越的女澡略家——萧太后；宋朝第一位摄政太后——刘娥；将低调进
行剑底——孝庄文皇后；中国第一位亡国皇后——妹喜；错背千占骂名的宠妃——妲己；史上最冤的
祸水红颜——褒姒；中国第一美女间谍——西施；祸乱朝廷的娇美人——骊姬；横行后宫的舞蹈大家
——赵飞燕等。
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书籍目录

渫略堂 从“留守太太”到“无冕之皇”——吕后 ／003 “好运不断”的平民皇后——窦漪房 ／011 政
治奇才兼御人达人——独孤氏 ／o20 中国唯一的正统女帝——武则天 ／028 “武则天第二”——太平
公主／037 卓越的女澡略家——萧太后 ／044 宋朝第一位摄政太后——刘娥 ／052 将低调进行剑底——
孝庄文皇后 ／060 红颜堂 中国第一位亡国皇后——妹喜 ／073 错背千占骂名的宠妃——妲己 ／079 史
上最冤的祸水红颜——褒姒 ／087 中国第一美女间谍——西施／094 祸乱朝廷的娇美人——骊姬／102 
横行后宫的舞蹈大家——赵飞燕 ／109 玉树流光后庭花——张丽华 ／116 三于宠爱在一身——杨玉环
／123 冲关一怒为红颜——陈圆圆 ／130 文采堂 才华横溢的学术女——班昭 ／141 博学的流亡女诗人—
—蔡文姬／148 人中之风，咏絮才女——谢道韫／157 掌管宫中诰命的女诗人——上官婉儿 ／163 易求
尤价宝，难得有情郎——鱼玄机／170 婉约词后，爱国诗人——李清照 ／176 英烈堂 中国最早的女将
军——妇好／189 保家爱同的巾帼英雄——冼夫人 ／196 助父平天下的女将军——平阳公主 ／203 杨门
第一女将——佘赛花 ／208 抗金女英雄——梁红玉 ／215 著名农民起义军女领袖——唐赛儿 ／222 历史
上唯一封侯的女将军——秦良玉／227 传奇的太平天国女将军——苏三娘 ／235 和平堂 和亲公主中的
第一才女——细君公主／243 积极参政的和平大使——解忧公主 ／249 倾国倾城难倾命——王昭君
／254 最成功的女外交家——文成公主 ／261 最凄苦的和平使者——金城公主 ／269 贤德堂  女界的管
理天才——嫫母／279 征战沙场，丑女无敌——钟离春／286 不慕容华不矫饰的采桑女——宿瘤／292 
举案齐眉之丑女——盂光／299 杰出的女发明家——黄月英／306 善辩聪慧的内才女——阮氏／313

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国历代妇女名人堂>>

章节摘录

版权页：   插图：   后来，恃宠而骄的公主变得越来越骄横任性，住皇宫中长大的她不愿错过任何把握
权力的机会。
武则天看到女儿热衷于权势，不仪没有责怪之意，反而渐渐开始和她商议朝中的大小事宜。
 太平公主自然希望自己可以成为母亲的得力助手，这样她便有更多的机会接近权势。
相传在武则天晚年，她的男宠薛怀义不断给她制造麻烦，她就转而求助太平公主，让她帮忙除掉这个
心头大患。
这件事在《旧唐书·薛怀义传》中的记载是：“令太平公主择膂力妇人数十，密防虑之。
人有发其阴谋暂，太平公主乳母张夫人令壮士缚而缢杀之，以辇车载尸送白马寺。
”这个说法把太平公主之所以参与到权势纷争中归结于武则天的指令。
当然，这件事是否属实，后人已经无法考究。
但可以肯定的是太平公主干涉政事是以武则天为依托的。
 在后来编著的《资治通鉴》卷205中同样也记录了这件事，只是这件事是由武则天亲自出马的，她“
使建昌王武攸宁帅壮上殴杀之，送尸白马寺”。
这样看来，太平公主和这件事没有任何关系。
史料中炎于她参与此事的记载可能只是一种推测，毕竟她常伴在武则天的左右，武则天有所行动的活
，一是小必亲自动手，二是喜权势的太平公主也绝不会袖手旁观的。
 对于这件事最合理的推论是：太平公主参与了这件事，只不过 她是一个隐藏得比较深的人，从未在
公共场合出现过。
不过，这件事已经成为太平公主在武则天执政期间参与到政治生活的一个线索。
可见，她是在幕后参与谋议的。
在自己还没有得到足够的权势时，她不会选择亲自露面。
而这一点，和她的母亲武则天谨慎处事的风格如出一辙。
 讨伐二张，以母为敌 太平公主在武则天的庇护下，仅仅是一个满足于吃喝玩乐的公主吗？
答案自然是否定的。
据史料记载，她参与的第一场政治斗争就是同张柬之等人起兵诛杀张易之、张昌宗兄弟。
而我们知道，二张兄弟是武则天晚年的宠臣，太平公主怎么会公然反对自己的母亲呢？
当时的历史背景是，在武周末年，武李两家的矛盾激化到了不可调和的地步。
此时的太平公主在政治上成为李家的拥护者，而这是武则天所始料未及的。
 当初，武则天费尽心机地通过一系列的联姻来把武家和李家联系起来，就是不想两家有相对立的一天
，太平公主的婚姻自然也是她安排的政治联姻。
然而，机关算尽大半生，却不曾想会在自己垂暮之年发生变故 一自己的女儿与她兵戈相见。
 无风不起浪，任何事情的发生都是有一定原因的。
张柬之等人推翻武则天的统治，就是从讨伐武后的宠臣张易之两兄弟开始的。
原来张氏兄弟仗着武则天对自己的信赖和宠爱，作威作福，任意发号施令，非常嚣张。
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编辑推荐

《中国历代妇女名人堂》由河南大学出版社出版。
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