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前言

在广袤的宇宙，目前已知只有我们生活的这个蓝色星球上开放着灿烂的生命之花。
    人类从原始社会到现代社会的形成是一部伟大的文明发展史，而且都是循序渐进地排除那些被认为
是有害无用的东西。
吸烟问题，现在成了人们生活中的癖病，玷污着我们的文明，它被称为是人类的一种“垃圾行为”。
    吸烟是一种不确定因素，我们要于不确定中找到制衡点来抵制吸烟，驱除这不文明的现象，战胜害
人害己的恶习。
思想决定控烟成败，行动是戒烟成败的途径，有了决心，加之实践行动，才会一步一步走向成功。
    吸烟危害健康是许多国家的科学工作者经过半个多世纪的深入研究得出的科学结论。
这些结论能够使群众潜移默化产生一种排烟的力量，把“垃圾”抛弃，将这个有烟的社会变成一片净
土，对此，需要做很多工作，需要一代人一代人做出努力、付出代价。
    自18世纪纸烟出现以来，纸烟盛行全球，我国是世界上烟草生产第一大国，从《世界卫生组织烟草
控制框架公约》（以下简称《烟草控制框架公约》签署后的五年间，我国的卷烟产量不仅没有得到控
制，反而从2004年的18736亿支，增加到201O年的2 3752．7 3亿支。
香烟的消费者每天平均吸烟量为15．8支，高于世界平均水平的13．63支。
每一口烟都在肺里留下2亿个惰性烟尘颗粒，凡是经过肺部的烟尘都会直接导致疾病。
我国是世界上吸烟人数最多的国家，据2002年调查，中国男性吸烟率高达6 6％，女性吸烟率为3．1％
。
妇女、儿童是被动吸烟的受害者，被动吸烟率为5 3％，被动吸烟人群中，82％在家中，67％在公共场
所，3 5％在工作场所。
我国被动吸烟受害人数达5．4亿，每年因吸烟致死的人数达100万人，预计到20 20年，因吸烟致死的人
数将增至300万人。
    吸烟这项公害，还成了世界各国关注的重要问题之一。
世界卫生组织早在1986年第77届执委会议上对控烟问题即作出决议，19 88年宣布每年5月31日为无烟日
，《烟草控制框架公约》2003年通过实施，2006年1月9日公约在中国生效。
然而我国的控烟运动与西方国家相比处于一种滞后状态，还没有把《烟草控制框架公约》融入我国法
律之中，国民对烟盒上的有害健康的忠告熟视无睹。
今年是第24个世界无烟日，为了唤起民众对戒烟的重视，积极倡导控烟、戒烟，把我国的戒烟运动引
向深入，把广大烟民特别是那些妇女和青少年吸烟者从烟海里解救出来，我们搜集了有关控烟、戒烟
的资料，汇编成册，供有关人员参考。
    编  者    2011年10月
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内容概要

　　《吸烟与健康》根据报告，2000年后，我国人群在20多年的高吸烟率后，其负面健康效应正在表
现出来，烟草归因死亡人数明显增加。
　　据保守估计，2020年我国归因于烟草的年死亡人数将达到350万人，占世界烟草归因死亡人数比重
的21．3％，2030年将达到350万人，占世界预测烟草归因死亡人数的43．75％，进入烟草疾病负担高
峰。
《吸烟与健康》讲述戒烟知识。
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章节摘录

烟草的传播    烟草的传播主要借助于15世纪西班牙航海家哥伦布对美洲新大陆的发现。
149 2年10月，哥伦布率领探险队到达美洲，发现当地人的“吸烟行为”。
据记载，哥伦布率领的船队于149 2年10月12日这天登上了巴哈马群岛中的一个叫圣萨尔瓦多的小岛。
哥伦布和他的水手们看见那里的印第安人手里拿着火把，嘴里叼着草叶在吸烟雾。
他们感到很奇怪。
过了几天，当他们继续航行到今天的古巴和海地时，又见到许多男男女女也是手里拿着点燃的草叶在
吸，走到近处仔细看，才知道他们点燃的是用烟草叶包裹的玉米叶丝。
    哥伦布发现烟草在印第安人心目中是极具价值的。
在印第安人看来，烟草是上帝赐予的“神草”，绝对不能亵渎。
所以印第安人举行各种纪念活动，如祭天地日月、诸神和祖先时，都把烟草作为最上等的礼物拿出来
供享。
因此，烟草早期不是一种生活消费品，而是宗教仪式中不可缺少的物品。
印第安人把烟草作为礼物送给了哥伦布，哥伦布及其水手们把印第安人馈赠的烟草带回欧洲，最初是
因为很欣赏它美丽的大叶和花朵，把烟草作为观赏植物栽培。
随着哥伦布探险船队的返航，烟草的种子最先被带到了西班牙，西班牙人开始在圣多明各种植烟草，
西班牙人又把烟草叫做“多巴哥”，他们认为这种植物是一种很好的装饰品，并将这种“多巴哥”运
往欧洲。
过了不久，烟草就传到了葡萄牙，法国驻葡萄牙领事让·尼科将这种植物作为医治百病的灵丹妙药献
给了法国皇后卡特林·梅迪西施，烟草也随之传人了法国，紧接着又迅速传到欧洲其他地区。
此后，尼科便成了光荣的尼古丁的传播人。
由于人们都相信它有医疗作用，因此这种植物便成了圣物和灵丹妙药。
渐渐地，人们发现烟草有麻醉作用和其他药用功能，传播日渐广泛。
由于通往美洲的新航道的开通，欧美大陆之间的往来日益频繁，烟叶和烟草种子源源不断地被带进欧
洲各个角落，烟草很快在欧洲传播开来，并且不断传播到世界的其他地方。
    据记载，1543年，西班牙殖民者沿着麦哲伦走过的航线侵略到菲律宾，烟草也随之在菲律宾种植。
这时，中国与菲律宾的贸易频繁，其实与菲律宾的贸易实际上是与西班牙人的交易。
不久，烟草随着贸易往来传人与之相近的台湾、福建。
1580年，烟草经葡萄牙人传人土耳其，随后辗转进人伊朗、印度、日本等国。
大概在16世纪末，一批葡萄牙商人因暴风在海上迷失方向，漂至日本岛西南端上登陆，由于被误认为
是中国海盗而被日本人逮捕。
当时的葡萄牙商人与船夫带来烟叶，教日本九州居民吸食方法，随后吸烟之风盛行九州。
烟草逐渐发展成为一种全球性作物。
    烟草约在16世纪末明朝万历年间从菲律宾、印度尼西亚、越南、朝鲜、俄国等国传人我国台湾，又
到内地闽浙一带。
明朝初年，国势强盛，东南沿海地区手工业和商业繁荣，明政府允许与外人通商，我国与亚洲各国商
业活动充分发展。
因此，烟草很大可能在这时大量传人我国，由此形成了中国烟草种植业和吸烟兴盛的风气。
到崇祯末年，吸烟之风已在中国盛行。
早期的烟草仅作为治病的药物流行于世。
明末名医张介宾在《景岳全书》中记载：“烟草自古未闻，近自我明万历时始出于闽、广之间，自后
吴、楚间皆种植之矣。
”①烟草传人我国的路线，一般认为有三条：第一条路线从吕宋直接传到我国福建的漳、泉二州。
第二条路线从南洋即南海以西的沿海各国或越南传人澳门、广东。
第三条路线从日本进入朝鲜人辽东。
现代历史学家吴晗经过仔细考证后认为：“最初传人烟草的是17世纪初年的福建水手，他们从吕宋带
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回烟草的种子，再从福建南传到江浙。
”    烟草的种植可以追溯到3 500年前的南美洲，考古学家证实，早在3500年前的南美洲就发现了种植
烟草的种子，这也证明在那个时候人类就有了烟草种植的行为。
哥伦布船队的水手们将烟草种子带回西班牙，后又被带到葡萄牙，随后传遍欧洲。
16 12年，英国殖民官员约翰·罗尔夫在弗吉尼亚的詹姆斯镇大面积种植烟草，并开始做烟草贸易。
16世纪中叶烟草传人中国，最早传人我国的是晒晾烟。
烟草的种植在我国已有400多年的历史。
1900年在台湾试种烤烟，自19 10年后相继在山东、河南、安徽、辽宁等地试种烤烟成功，19 3 7年
至1940年开始在四川、贵州和云南试种，发展成为我国主产优质烟区。
20世纪50年代引进香料烟，20世纪60年代引进白肋烟，分别在浙江新昌、湖北建始试种成功。
黄花烟由俄罗斯传人我国北部地区，在我国已有200年的种植历史。
今天，全球烟草制造业已发展成一个巨大产业，成为许多国家主要的税收来源之一。
P5-7
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编辑推荐

为了唤起民众对戒烟的重视，积极倡导控烟、戒烟，把我国的戒烟运动引向深入，把广大烟民特别是
那些妇女和青少年吸烟者从烟海里解救出来，杨跃进、梁晓夏、刘丙寅主编的《吸烟与健康》搜集了
有关控烟、戒烟的资料，汇编成册，供有关人员参考。
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