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前言

随着时代的发展、科技文明的进步，医疗水平也在不断地提高，但也存着一个不可否认的事实，那就
是与过去相比，我们的健康状况却越来越差。
尤其是那些与过去贫困病不同的现代文明病大量出现，对人们健康构成了严重威胁。
例如，电脑病、空调病、肥胖病、心脑血管疾病、亚健康等疾病的发病率逐年上升，发病群体的平均
年龄越来越低；另外，同时患以上几种疾病的人也呈现越来越多的趋势。
在这些疾病面前，我们看到了西医的束手无策，但我们更多的是见证了中国传统医学的神奇。
基于这种神奇，我们特组织人员编写了这套《中国传统医疗与保健丛书》，以应对当今人们健康所面
临种种疾病的威胁。
本丛书第一批出版的共7册，它们分别是、《百草良方》、《偏方大全》、《膳食疗方》、《饮食宜
忌》、《常见病自诊自疗》、《白话（本草纲目）》、《白话（千金方）》。
在本丛书中，《百草良方》以《本草纲目》为本，从中选出人们日常生活中常见、易寻的百种中草药
，并对这些中草药的形态特征、功效等进行了详细介绍，同时汇集了大量验方。
《偏方大全》参考国内同类书籍，收集了药味不多，却对某些病证具有独特疗效的几百首方剂。
为了查找方便，本书将其分为内科偏方、外科偏方、儿科偏方、妇科偏方、男科偏方、五官科偏方、
皮肤科偏方、美容偏方、解毒偏方等。
《膳食疗方》是从古今关于药膳研究的书籍以及民间广为流传的食疗经验中精选出几百个简便而又有
效的家庭食疗方汇集而成。
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内容概要

　　《膳食疗方》从中选出人们日常生活中常见、易寻的百种中草药，并对这些中草药的形态特征、
功效等进行了详细介绍，同时汇集了大量验方。
《偏方大全》参考国内同类书籍，收集了药味不多，却对某些病证具有独特疗效的几百首方剂。
为了查找方便，《膳食疗方》将其分为内科偏方、外科偏方、儿科偏方、妇科偏方、男科偏方、五官
科偏方、皮肤科偏方、美容偏方、解毒偏方等。
《膳食疗方》是从古今关于药膳研究的书籍以及民间广为流传的食疗经验中精选出几百个简便而又有
效的家庭食疗方汇集而成。
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书籍目录
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章节摘录

急性乳腺炎是由细菌感染引起的乳腺组织急性化脓性病变，多见于哺乳期和初产后3～4周的妇女，由
致病菌——金黄色葡萄球菌、白色葡萄球菌和大肠杆菌引起。
病初仅表现为乳房部红肿热痛，如处理不及时，可形成脓肿、溃破或瘘管。
常伴有皮肤灼热、畏寒发热、患乳有硬结、触痛明显、同侧腋窝淋巴结肿大等症状。
中医称本病为“乳痈”，又名“吹乳”。
哺乳期发生者称外吹乳痈，怀孕期发生者称内吹乳痈。
临床可分为乳汁瘀积、热毒酿脓、溃后正虚三个症型。
（1）乳汁瘀积型：症见乳房胀痛，皮肤不红或微红，排乳不畅，可扪及大小不等的结块，压痛，伴
恶寒发热，头身疼痛，大便干结，舌淡红，苔薄白，脉浮数。
治宜疏风清热，通乳散结。
（2）热毒酿脓型：症见乳房红肿灼热，疼痛较甚，或有跳痛，全身高热，烦躁，口渴引饮，纳谷不
香，大便秘结，小便黄赤，舌红，苔黄，脉滑数或弦数。
治宜清热解毒，托里透脓。
（3）溃后正虚型：症见乳痈溃后，脓泄热退，局部疮口脓液稀薄，肉芽不鲜，生长缓慢，面色少华
，乏力，舌淡，苔薄、脉细数。
治宜扶正补虚，活血生肌。
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编辑推荐

《膳食疗方》编辑推荐：［材料］西洋参6克，莲子15克，冰糖10克。
［用法］(1)将西洋参切成薄片，莲子洗尽不去心。
(2)将洋参片、莲子、冰糖一起入锅，加水300毫升，小火煮至莲子软烂即成。
当饮料频频饮用。
本方主治气阴两虚的冠心病、心率不齐。
西洋参气阴双补，莲子养心安神，与冰辖配。
增强养心补气阴之力。
西洋参有营养心肌和抗疲劳的作用。
莲子中的莲心含莲心碱，有抗心肌缺血、抗心律失常的功效，所以对气阴两虚的冠心病、心率不齐有
良效。
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