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前言

　　随着时代的发展、科技文明的进步，医疗水平也在不断地提高，但也存着一个不可否认的事实，
那就是与过去相比，我们的健康状况却越来越差。
尤其是那些与过去贫困病不同的现代文明病大量出现，对人们健康构成了严重威胁。
例如，电脑病、空调病、肥胖病、心脑血管疾病、亚健康等疾病的发病率逐年上升，发病群体的平均
年龄越来越低；另外，同时患以上几种疾病的人也呈现越来越多的趋势。
在这些疾病面前，我们看到了西医的束手无策，但我们更多的是见证了中国传统医学的神奇。
基于这种神奇，我们特组织人员编写了这套《中国传统医疗与保健丛书》，以应对当今人们健康所面
临种种疾病的威胁。
　　本丛书第一批出版的共7册，它们分别是、《百草良方》、《偏方大全》、《膳食疗方》、《饮
食宜忌》、《常见病自诊自疗》、《白话（本草纲目）》、《白话（千金方）》。
　　在本丛书中，《百草良方》以《本草纲目》为本，从中选出人们日常生活中常见、易寻的百种中
草药，并对这些中草药的形态特征、功效等进行了详细介绍，同时汇集了大量验方。
《偏方大全》参考国内同类书籍，收集了药味不多，却对某些病证具有独特疗效的几百首方剂。
为了查找方便，本书将其分为内科偏方、外科偏方、儿科偏方、妇科偏方、男科偏方、五官科偏方、
皮肤科偏方、美容偏方、解毒偏方等。
《膳食疗方》是从古今关于药膳研究的书籍以及民间广为流传的食疗经验中精选出几百个简便而又有
效的家庭食疗方汇集而成。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<千金方>>

内容概要

本书是中国传统医疗与保健系列丛书之一，是《千金方》的白话精选本。
《千金方》是人称“药王”的唐代孙思邈所作的综合性临床医著，书中所载医论、医方较系统地总结
了唐代以前的医学成就，是一部科学价值较高的著作。
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章节摘录

　　五虎汤　　【方　剂】　麻黄（2）1克，杏仁（去皮、尖）3克，甘草（1）2克，细茶（炒）（2
）、4克，白石膏4.5克。
　　【制　法】　上作l剂，水煎服。
　　【功　效】　辛凉宣泄，清肺平喘。
　　【主　治】　风热壅肺，身热，咳喘痰多者。
　　【临床应用】　（1）病毒性肺炎用于高热，气喘，咳嗽，阵发性憋闷，喉中痰鸣，嗜睡，面唇
青紫。
　　（2）小儿急性肺炎　用于发热，咳嗽，气急，咯痰不爽，纳差，大便干，小便黄，舌质红，苔
黄，脉数。
　　玉泉丸　　【方　　剂】　麦门冬（去心，晒）、人参、茯苓、黄芪（半生，半蜜炙）、乌梅肉
（焙）、甘草各30克，瓜蒌根、干葛各45克。
　　【制　　法】　上研细末，为丸，如弹子大。
每日服l丸，温汤嚼下。
　　【功　效】　益气养阴，生津止渴。
　　【主　　治】　消渴病，烦渴口干，大便稀溏，腹胀食少，精神疲乏，身体消瘦。
　　【临床应用】　糖尿病　症见烦渴口干，大便稀溏，腹胀食少，精神疲乏，身体消瘦等。
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