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内容概要

本书主要内容包括妇女生理特点及健康知识、女性营养保健知识、女性美容与时尚知识、女性四季护
肤与护发知识、妇女常见生殖系统疾病及防、妇女多发常见病及其治疗、中老年妇女常见病症及防治
、女性常见病饮食禁忌、妇女常见病食疗等。
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章节摘录

　　妇女病的主要症状有哪些　　妇女病的症状多种多样，依病因而不同，有些妇科疾病可以引起全
身性症状，有些则引起局部的症状。
主要表现有：　　（1）阴道痒、痛。
　　（2）阴道分泌物的量、色、气味与性质有变化，如白带量增多、减少（干燥），呈黄色、粉色
或咖啡色，有臭味，质稀薄如水、脓性或呈凝乳块状，均属异常。
　　（3）月经异常，包括初潮过早、无月经、闭经、周期紊乱、经期延长、经量增多、淋漓出血以
及在周期的不同时间出现的明显不适症状，或在一生的特殊阶段出现的不适症状等。
　　（4）疼痛，如急性或慢性下腹痛，还伴有腰骶部疼痛或下坠感。
　　（5）肿物，如下腹包块、阴道出现肿物等。
　　（6）不孕或不育问题。
　　（7）性功能障碍，如性交失败、困难、疼痛，性欲减退、亢进等。
　　（8）全身症状，如休克、发热、贫血、消瘦、腹胀、恶液质等。
　　有上述症状的妇女，应及时到妇科就医。
其中阴道多量出血，急性下腹痛、下坠，或伴有不规则阴道出血高热或休克，均属于妇科急症表现，
需要立即就医。
　　保护阴道的“生态平衡”　　有人对280名孕妇进行研究，从阴道内共查出19种（属）微生物，如
棒状杆菌、乳酸杆菌、表皮葡萄球菌等常驻菌，甚至还有致病性强的大肠杆菌或金黄色葡萄球菌等（
由于检验技术的进步，现今发现的更多）。
但是，为什么有些不太讲究个人卫生的妇女不发病，而那些十分讲究个人卫生的妇女，有时却会发生
严重的外阴、阴道或盆腔炎症，而且还久治不愈呢？
这就和“生态平衡”有关了。
　　其实，妇女的生殖器官，在解剖和生理上都有其独特的防御结构和功能。
妇女外阴两侧的小阴唇经常合拢关闭，阴道前后壁又紧贴在一起，形成了自然的防御屏障，更重要的
是阴道上皮细胞，在雌激素影响下，能够发生周期性变化并脱落，由于含有不同程度的糖原，在阴道
杆菌的作用下，糖原转化成乳酸，使阴道酸碱度保持在pH4～pH4.5之间，这样，适应在碱性环境中生
存的微生物，便不能在此生长繁殖。
这种自然产生的防御功能，也叫做“自净作用”。
　　生态平衡时，阴道内的菌群是有一定组合特点的。
例如：有多少种（属）的微生物，它们的比例各占多少，生存在阴道的哪一部位等，都受着生态因素
的严密控制。
通过这种控制，不仅常驻的正常菌群不外流，而且也使外来侵入的微生物难以生存下去。
　　可是，如果妇女患有贫血、营养不良、高热、过度虚弱或疲劳时，由于抵抗力降低，微生物之间
的正常生理组合便会发生变化，以致细菌比例失调而产生致病性。
通常情况下，在一些健康带菌者中，虽然可以检出致病菌，如伤寒杆菌或痢疾杆菌等，但并不发病。
可是，如生态平衡失调，则会导致菌群失调，进而发病。
　　在大量应用抗生素的今天，某一种抗生素虽然很容易消灭致病的病原体，但是亦可使菌群的比例
失调，并导致其他病原体乘机发作。
例如霉菌性阴道炎、葡萄球菌性阴道炎、绿脓杆菌性阴道炎等，多半是滥用抗生素的结果。
因此，在治疗阴道炎时，一方面要杀灭某种致病的病原体，另一方面更要着眼于调整菌群，使其恢复
正常的生态平衡。
日常生活中，一旦发现白带增多，或感觉不正常，如阴道肿胀、灼热或瘙痒，应积极检查并进行治疗
。
其防治方法有：　　（1）锻炼身体，提高抗病能力，特别是患有月经失调疾病时，则应积极治疗，
以免因内分泌失调而引起阴道的菌群失调。
　　（2）切勿滥用药物，如抗生素、激素、细胞毒类药物、免疫抑制剂或同位素等，以免使正常微
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生物群和人体内的生态平衡遭受严重破坏。
　　（3）忌用碱性溶液，如忌用硬肥皂水等冲洗阴道，应保持阴道的酸性环境，以利于正常菌群的
生存。
　　（4）避免不洁性生活，以免带来意外的病原体感染。
　　（5）如发现患有阴道炎时，则应分清是哪一种病原体感染，根据不同情况，除进行局部治疗外
，还应重视全身状态的改善和提高免疫功能，同时应提醒性对象配合治疗。
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编辑推荐

　　生活中的很多事情都影响着我们的健康，女性朋友们应注意哪些方面呢？
衣着美容？
饮食保健？
运动休闲？
用药防病？
在这些事项中又应该注意什么呢？
抗衰老应多吃哪些食物？
哪些女性不宜服用避孕药？
⋯⋯本书将一一揭开女性健康生活的秘笈。
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