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内容概要

　　让大家从原则上掌握健康生活的知识，以简单易行的方式融入日常生活中，对大家的健康应该有
所帮助。
优生优育是中华民族生存发展、走向现代化，全面振兴的伟大历史性任务。
一个民族没有科学的生育，没有健康的后代，将永无希望。
每一个家庭都希望生育一个健康聪明的后代。
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章节摘录

　　可爱的宝宝诞生是从精卵结合开始。
从受精卵形成的那一刻起，环境就对新生命产生影响。
　　专家认为胎教应从精卵结合之时开始。
母体的营养、疾病、服用的药物，以及孕妈妈情绪变化所产生的内分泌激素改变都构成了新机体生长
的化学环境；子宫内的温度、压力，母体的身体姿势和运动，以及体内外的声音等构成了胎儿生长的
物理环境。
　　所有这些直接和间接的刺激都会对胎儿的生理、心理发育产生有利或有害的影响。
如果注意孕期的营养、预防疾病、不滥用药物、保持良好的情绪，会为宝宝的健康成长奠定坚实的基
础。
　　如果我们同时给予宝宝适当的物理刺激，将有助于孩子的大脑发育。
　　研究结果表明，胎儿发育到第4周时，神经系统已经开始建立；第8～11孕周时，胎儿对压触觉有
了反应，可以轻轻拍打、抚摸腹部，这种触摸刺激可通过腹壁、子宫壁促进胎儿的感知觉发育；第16
～19孕周，胎儿听力形成，此时的胎儿就是一个小小“窃听者”，他能听到妈妈心脏跳动的声音、妈
妈大血管内血液流动的声音、肠蠕动的声音，他最爱听的是妈妈温柔的说话声和歌声。
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