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内容概要

　　《全民健身竞赛简明裁判法》由季汝元、袁同春主编，较全面、系统、科学地介绍了全民健身运
动项目竞赛组织、编排和裁判法，具体包括：田径、篮球、排球、足球、手球、羽毛球、乒乓球、网
球、毽球、健身健美操、健美、体育舞蹈、拉拉队、传统项目、跆拳道、自行车运动、游泳、台球和
趣味运动等。

　　考虑到当前我国全民健身运动的现状及发展所需，本书在具体竞赛方法和阐释上作了适度的取舍
，努力做到理论与实践相统一。
本书简?扼要。
实用性较强，可满足业余裁判员、体育专业学生、从事体育工作的工会管理员、社会体育指导员及健
身运动爱好者的需求。
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