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内容概要

　　本书全面把握心理科学的发展趋势，系统地阐述了心理学的基本概念、基本原理和基本理论，能
够有效帮助读者打好扎实的心理学专业基础，以便进一步学习心理学其他分支学科。
全书共分十三章，主要内容包括：感觉、知觉、意识和注意、记忆、思维、动机、人格等。
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书籍目录

总序
前言
第一章 绪论
　第一节 心理科学的形成
　第二节 心理科学的发展
　第三节 心理学研究的原则与方法
第二章 心理和行为的生物与社会学基础
　第一节 心理和行为的生物学基础
　第二节 心理和行为的社会学基础
　第三节 个体的生理、心理发展及社会化
第三章 感觉
　第一节 感觉的一般概念
　第二节 视觉
　第三节 听觉
　第四节 其他感觉
第四章 知觉
　第一节 知觉的一般概念
　第二节 知觉的特性
　第三节 空间知觉、时间知觉与运动知觉
　第四节 错觉
第五章 意识和注意
　第一节 意识的内容与功能
　第二节 注意的一般概述
　第三节 注意的生理机制及认知理论
第六章 记忆
　第一节 记忆的一般概念
　第二节 记忆的神经生理机制
　第三节 感觉记忆
　第四节 短时记忆和工作记忆
　第五节 长时记忆
　第六节 内隐记忆
第七章 思维
　第一节 思维的概念
　第二节 表象与想象
　第三节 概念与推理
　第四节 问题解决
第八章 语言
　第一节 语言概述
　第二节 语言的习得
　第三节 言语理解
　第四节 言语产生
第九章 能力
　第一节 能力的一般概念
　第二节 能力的种类和结构
　第三节 能力的测量
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第十章 动机
　第一节 动机的一般概念
　第二节 意志行动
第十一章 情绪和情感
　第一节 情绪与情感的概念、功能机制及理论
　第二节 情绪状态与高级社会情感
第十二章 人格
　第一节 人格的一般概念
　第二节 人格理论
　第三节 人格的结构
　第四节 人格测验
　第五节 人格成因
第十三章 心理障碍与心理治疗
　第一节 心理障碍的性质
　第二节 心理治疗
　第三节 心理健康
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章节摘录

版权页：插图：对人类和许多其他哺乳动物来说，神经元细胞的繁殖和迁移到正确的位置主要是在胎
儿期进行的，而轴突和树突的分枝发展主要是出生后发生（Kolb，1989）。
中枢神经和周围神经在怀孕3周时即开始形成。
神经细胞的增殖与分化高峰在妊娠的3～4个月，神经细胞的移行与分化高峰在妊娠的3～5个月。
移行时数百万神经元从室及室下带经过一系列步骤移行至中枢神经系统内某区永久存在。
在孕期3～5个月，神经元迅速移行至皮质和小脑。
在怀孕4周时胚胎已具有脊髓。
到妊娠第5周，能够分出前脑、中脑、后脑三个主要部分。
前脑的发育高峰在2～3个月。
第8周时大脑皮质开始出现，怀孕的前4个月和胎儿出生前两个月到出生后两岁是大脑发育的两个关键
期。
致胎儿出生时，大脑外形与成人相似，脑表面的沟回已经形成，出生时，神经细胞数目已于成人相同
，在结构上已经接近成人，脑重350～400克，约为成人脑重的25%。
3.反射机能的形成和发育神经系统最基本的活动方式是反射。
一般把它分为条件反射和无条件反射。
胎儿的反射一般只涉及无条件反射。
无条件反射是有机体在种系发展过程中形成并遗传下来的反射，最基本的无条件反射有吸吮反射、抓
握反射和防御性反射。
3个月的胎儿已经出现巴宾斯坦反射、其他类似吸吮反射及抓握反射的活动。
从第17周开始由大脑控制行为反应和活动，但这种控制还是不完善的。
（二）婴儿期的生理发展婴儿期是指个体0～3岁的时期。
它是儿童生理发育最迅速的时期。
主要表现在大脑和身体在形态、结构和功能上的生长发育。
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编辑推荐

《普通心理学》是现代应用心理学精品系列之一。
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