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内容概要

《铜陵学院优秀学术报告集(2011)》由储国定、丁家云主编，集系铜陵学院推出的“八百工程”系列
之一：“举办百场学术报告”学术报告文稿，经整理集结而成。
目的是活跃校园学术气氛，开阔师生视野，把院内学术报告打造成展示学术成果的高层次平台，努力
提高教学科研水平，促进科研与教学互动，促进科研与创新人才培养相结合。
本报告集中的作者均为铜陵学院副教授以上职称或博士以上学历的专业教师，在自身科研和教研方面
均颇有建树。
报告内容涉及经济管理、语言文体、政治法律、电气信息、机械控制、数理建筑科学等领域。
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章节摘录

　　（一）健康的概念　　世界卫生组织关于健康的定义：“健康乃是一种在身体上、精神上的完满
状态，以及良好的适应能力。
”这就是人们所说的身心健康。
　　躯体健康：一般指人体生理的健康。
　　心理健康一般有三个方面的标志：第一，具备健康的心理的人，人格是完整的，自我感觉是良好
的，情绪是稳定的，积极情绪多于消极情绪，有较好的自控能力，能保持心理上的平衡。
有自尊、自爱、自信心，而且有自知之明。
第二，一个人在自己所处的环境中，有充分的安全感，且能保持正常的人际关系，能受到别人的欢迎
和信任。
第三，健康的人对未来有明确的生活目标，切合实际地，不断地进取，有理想和事业上的追求。
　　社会适应良好：指一个人的心理活动和行为，能适应当时复杂的环境变化，为他人所理解，为大
家所接受。
　　我国学者穆俊武提出的新的健康概念为：“在时间、空间、身体、精神、行为尽可能达到良好状
态。
”　　时间概念：是指个人或社会发展的不同时期对健康不能用同一标准来衡量。
不能把健康看做是静止不变的东西，应理解为不断变化着的概念。
　　空间概念：不同地区、不同国家的人，有着各不相同的健康概念和健康标准。
这并不意味着没有一个可供人们遵循的健康概念。
应分地区、国家的不同，尽可能达到各自的良好状态。
　　（二）健康的标志　　下面提供世界卫生组织提出的一般情况和普遍性健康标志：　　1.精力充
沛，能从容不迫地应付日常生活和工作的压力而不感到过分紧张。
　　2.处事乐观，态度积极，乐于承担责任，事无巨细不挑剔。
　　3.善于休息，睡眠良好。
　　4.应变能力强，能适应环境的各种变化。
能够抵抗一般性感冒和传染病。
　　5.体重得当，身材均匀，站立时头、肩臂位置协调。
　　6.眼睛明亮，反应敏锐，眼睑不发炎。
　　7.牙齿清洁，无空洞，无痛感；齿龈颜色正常，不出血。
　　8.头发有光泽，无头屑。
　　9.肌肉、皮肤富有弹性，走路轻松有力。
　　⋯⋯
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