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前言

“如果有人发现一颗闪亮的星星，他没有权利放进自己的口袋独享光辉，而必须公诸于世，使每个人
都能分享这份光耀。
”    公元前五世纪左右，东西方同时出现了影响人类历史的智慧者。
这些智慧者包括：老子、释迦牟尼、苏格拉底和孔子等人。
这个时代被后人称为“黄金时代”——理性和智慧方面的黄金时代。
在黄金时代，还出现了《内经》这本探索人体规律的奠基著作。
在黄金时代后期，则出现了耶稣。
这些智慧者和他们的著作，持续启发着人类的心灵发展。
  在黄金时代，理性和智慧的目光重点是向内看，思考与洞察人类心灵和身体的规律。
黄金时代以后，理性和智慧的目光渐渐向外看，思考与洞察外在世界的规律。
我们对于外在越来越澄清，我们对于内在却越来越模糊。
两千五百年来，人类科技进步良多，在某种程度上造福了人类社会。
然而，世界上依旧充斥着冲突与纷争，我们的内在也依旧充满着混乱与烦恼。
在这样的背景下，我们有必要将理性和智慧之光，更多地投入于内在世界的澄清与洞察。
    理性与智慧之光可以向外观察，理性与智慧之光也可以向内观察。
内在的烦恼从何而生?内在的烦恼如何消除?内在的混乱是如何而生的?内在的混乱如何消除?这些问题与
我们每个人息息相关，与每个时代的人们息息相关。
智慧者的思想，依然可以帮助我们思考和解决身心问题。
人类既然有能力制造这些混乱与烦恼，人类也就有能力消除这些混乱与烦恼。
在消除混乱与烦恼的路上，内在的理性与智慧得以开发彰显。
这就是走在“爱智慧”的路上。
    本书将介绍这些智慧者的人生及其教导，并且介绍对于他们思想的一些后期发展。
这些智慧者的教导与思想，是人类最可珍贵的共同财产。
他们的智慧，是超越于时间之上的，是超越于地域之上的，是超越于种族之上的。
我们有兴趣的话，都可以来学习和分享这些智慧。
本书借鉴了当代学者的解释，是对于人类智慧的学习笔记。
    本书分为以下几个部分：第一部分介绍释迦牟尼的人生与教导，侧重探讨“觉悟”这一品质；第二
部分介绍苏格拉底的人生与教导，侧重探讨“理性”这一品质；第三部分介绍耶稣的人生与教导，侧
重探讨“博爱”这一品质；第四部分介绍老庄的生平与思想，重点探讨“素朴”这一品质。
    2012年11月17日
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内容概要

《人类智慧读本》描述式介绍了人类历史上五位智慧者释迦牟尼、苏格拉底、耶稣以及老子和庄子，
通过生动的故事介绍他们的人生及其教导，并且对他们的思想及其后期发展进行了综述。
通过对这些智慧者的说明介绍东西方文明的精华，分别论述了“觉悟”、“理性”、“博爱”、“素
朴”等重要的人生品质，注意培养读者基于经典文本阅读之上的独立思考能力和理性分析能力。

    庄朝晖编著的《人类智慧读本》介绍和考察历史人物的思想，鼓励平等与自由的精神。
本书内容力求思想性、知识性、趣味性和实用性。
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作者简介

庄朝晖，厦门大学教师，专业是计算科学，研究兴趣包括电脑、大脑和心灵，获首届全国洪谦优秀哲
学论文奖。
在科研方面，曾经多次在《逻辑与认知》、《厦门大学学报》(包括自然科学版和哲社版)、《中国分
析哲学》和《因明》等刊物上发表论文，曾多次受邀参加全国性的逻辑学、分析哲学、认知科学和佛
学的学术会议，曾受邀到香港中文大学参加华人青年学术论坛，曾经到台湾大学等高校进行学术讲演
与交流，在国内思想界具有一定影响力。
另有文章散见于《社会学家茶座》、《中国杂文精选》和《中国最佳教育随笔》，曾在国内最大的高
校BBS上担任哲学版版主。
在教学方面，曾获校优秀本科生指导老师，曾获厦门大学奖教金，以成员身份获得福建省教育成果一
等奖。
在国内高校率先开设心灵教育类课程，分享东西方文明的深层智慧。
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书籍目录

第一章  觉悟的人生——佛陀的启示    第一节 觉悟的人生    第二节 佛陀的启示    第三节 禅宗的启示第
二章  理性的人生——苏格拉底的论证    第一节 理性的人生    第二节 逻辑与理性第三章  博爱的人生—
—耶稣的行迹    第一节 博爱的人生    第二节 关于伦理的讨论    第三节 关于神学的讨论第四章  素朴的
人生——老庄的无为     第一节 素朴的人生——老子的顺道    第二节 《道德经》    第三节 逍遥的人生—
—庄子的自由    第四节 庄子的思想后记
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章节摘录

第一节  理性的人生    前苏格拉底    泰勒斯    泰勒斯(Thales，约公元前624一前546年)，是古希腊七贤之
一，被尊称为“科学和哲学之祖”。
他的名言是：“水生万物，万物复归于水。
”他曾经在东方古巴比伦和古埃及学习，并且测量金字塔高度。
    据记载，有一次，泰勒斯仰观天象，一不小心跌进井里，他的女仆把他拉出来后说：“您只顾仰望
天空，怎么能看到脚下的土地?”(载柏拉图《泰提特斯篇》)据说，泰勒斯惊叹于女仆这样富有哲理的
话。
从此，就没再听说泰勒斯跌进坑里了。
    赫拉克利特    赫拉克利特(Hemclitus，约公元前530一前470年)，是古希腊哲学家。
他出生于王族家庭，本来应该继承王位，但是他将王位让给了他的兄弟，自己跑到神庙附近隐居起来
。
因为推崇变化，赫拉克利特认为万物的本原是火。
赫拉克利特写过一部总称为《论自然》的书，内容有物理、伦理和政治三部分。
    赫拉克利特学说的基本思想是：宇宙处于永不止息的变化⋯⋯    P81
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后记

中华文明的特点是“和而不同”。
之所以可以“和”，是因为海纳百川，有容乃大。
之所以可以“不同”，是因为欣赏每种文明的独特之处。
通过仔细地去粗取精，中华文明可以吸收融合道家文明、儒家文明、佛教文明、基督文明和理性文明
。
这是世界所仅见的。
    有些学者认为，这些文明之间会有冲突。
然而正像目月不会冲突一样，真正的文明不会冲突，真理不会冲突，慈爱也不会冲突。
东方与西方的圣贤发现了真理，根据当时当地的情况，使用不同的语言与概念，从不同角度来解说真
理、传扬真理。
    他们的教导指向同一方向：减少贪嗔痴与对立，放下成见与偏见，追求智慧、追求慈爱，追求平等
、追求真理c他们的教导又有所侧重，有不同的传承与特性。
爱智慧者可以根据自己的性向，选择一种智慧的传承，专注深入于这种传承，根据传承追求真理、发
现真理。
    中华文明、佛教文明、希腊文明、希伯来文明等文明，正在中华大地这熔炉里，交汇激荡。
作为成品的智慧洞察，将以一种前所未见的强度，激撞出黄钟大吕之声，响彻地球村的角落，为我们
带来不可遏抑的欢乐的颂歌。
    席勒唱道：“啊!朋友，何必老调重弹!还是让我们的歌声，汇合成欢乐的合唱吧!欢乐，欢乐，欢乐
女神圣洁美丽!灿烂光芒照大地!我们怀着火样热情，来到你的圣殿里!你的威力能把人类重新团结在一
起，在你的温柔翅膀之下，一切人类成兄弟。
”    在当下熔铸的时刻，席勒唱道：“我看到白泡浮上表面。
好啦!铜块已经熔解。
让我们放进一些草碱，就能促使浇铸加快。
这个混合的熔浆，也要把浮泡撇光，用纯粹的金属铸成，钟声就会嘹亮而清纯。
”    谨以此文敬献给中华文明、佛教文明、希腊文明、希伯来文明及世界各大文明!敬献给过去的爱智
慧者!敬献给现在的爱智慧者!敬献给未来的爱智慧者!    2012年12月26日于厦门大学
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编辑推荐

庄朝晖编著的《人类智慧读本》描述式介绍了人类历史上五位智慧者释迦牟尼、苏格拉底、耶稣以及
老子和庄子，通过生动的故事介绍他们的人生及其教导，并且对他们的思想及其后期发展进行了综述
。
通过对这些智慧者的说明介绍东西方文明的精华，分别论述了“觉悟”、“理性”、“博爱”、“素
朴”等重要的人生品质，注意培养读者基于经典文本阅读之上的独立思考能力和理性分析能力。
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