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前言

一直以为，中国传统文化的精髓，从时间上说，是在明朝之前的。
明朝之前，占据社会主流的，是清明理性的孔孟之道。
崇尚自然、游离社会的道学，作为主流思想的补充，与儒学一起“相辅相成”、“一阴一阳”，使得
社会主流思想具有强大活力。
从总体上来说，中国文化的源头，无论是周公、老子、孔子，还是后来的诸子百家，比如说孟子、苟
子、庄子、韩非子、墨子等等，都对人生保持清醒、冷静的理性态度，保持孔子学说实践理性的基本
精神，即对待人生、社会的积极进取精神；服从理性的清醒态度i重实用轻思辨、重人事轻鬼神的思维
模式；善于协调，讲究秩序，在人伦日用中保持满足和平衡的生活习惯⋯⋯中国文化的源头如此，决
定了汉民族的心理结构和精神走向，包括汉民族理想追求、文化风格以及审美倾向。
    中国文化在明朝之前，占据社会主流的，是高蹈的士大夫精神。
最显著的表现在于：遵从天地人伦之间的道德，有高远的理想，讲究人格的修炼，反对人生世俗化，
鄙视犬儒的人格特征。
比如说孔子，从他的言语来看，更像是倡导一种人生价值观，追求人生的美学意义。
又比如说庄子，他的学说，不像是哲学，更像是一种生活美学：道是无情却有情，看似说了很多超脱
、冷酷的话，实际上透露出对于生命、本真的眷恋和爱护，要求对整体人生采取审美观照态度，不计
功利是非，忘乎物我、主客、人己，以达到安详和宁静，让自我与整个宇宙合为一体。
这种贯穿着士大夫精神的人生价值观，让人忘怀得失摆脱利害，超越种种庸俗无聊的现实计较和生活
束缚，或高举远慕，或怡然自适，或回归自然，在前进和后退中获得生活的力量和生命的意趣。
这就是中国历代士大夫知识分子一以贯之的艺术清洁精神。
英国大哲学家罗素曾经说：“在艺术上，他们(中国人)追求精美，在生活上，他们追求情理。
”这是说到关键了。
    中国人的生活哲学就是如此，一方面高旷而幽远，另一方面也连着“地气”，是自发的浪漫主义和
自发的经典主义的结合。
道家是中国人思想的浪漫派，儒家是思想的经典派。
当东汉年间佛教传入之后，这种以出世和解脱为目的的宗教体系遭到了儒学和道教的抵抗，从而消解
了印度佛教中很多寡凉的成分。
经过“中庸之道”的过滤，其中极端的成分得到了淡化，避免了理论或实践上的过火行为。
也因此，一种中国特色的佛教观产生了，佛教在中国更多变身为“生活禅”，变成一种热爱生活创造
人生的方式。
中国人一方面避免了极端的“出世”之路，另一方面，由于心灵的滋养、美智的开发，使得东汉魏晋
，包括后来的南北朝、隋唐、五代十国以及唐宋元产生了很多高妙的艺术，“艺术人生”的观念也随
之如植物一样葳蕤生长。
可以说，这些朝代，是中国最具审美价值、最开人们心智、也最出艺术珍品的年代。
也因此，很多艺术种类都在这个阶段达到了高峰，比如说唐诗、宋词、元曲、书法、绘画、音乐、舞
蹈等等，它们洋溢着一种高蹈的精神追求，境界高远，洁净空旷，如清风明月，如古松苍翠。
从审美上看，由于存有或明或暗的观照，存有人格与事物的交融，主题得到了提升，感悟与生命同在
，境界与天地相齐，一种深远的“禅意”油然而生⋯⋯从总体境界上来看，这一阶段的各类艺术形式
，达到了各自的高峰。
它们是最能代表中国文化精髓的。
    中国的艺术精神到了明清之后，有低矮化的倾向。
明清以后，由于社会形态的变化，专制制度进一步严酷；加上统治者出身和教育的局限，以及愚民政
策的目的，整体文化和审美呈低俗化的倾向，社会和人生的自由度越来越窄，艺术的想象空间越来越
逼仄，艺术作品的精神高度下降。
随着“程朱理学”和科举制度的推行，人们的想象力、创造力被扼制，审美弱化，艺术更趋“侏儒化
”、“弱智化”。
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大众普罗的喜好抬头，刚正不阿的风骨软化，崇尚自由、自然、提升的审美精神也在丧失。
不过尽管如此，在明清时代的中晚期，那种崇尚自然、物我两忘的高贵精神仍时有抬头，一批有着真
正艺术精神的独立艺术作品或有出现。
尽管如此，土大夫精神已不是艺术美和生活美的主旋律，它只是一种空谷幽兰的生命绝响。
    近现代之后，由于社会动荡，战乱连连，再加上西方现代化所导致的实用主义、功利主义的渗入，
中国的文学艺术遭到了进一步摧残，传统的艺术精神更进一步沉沦。
艺术的政治化倾向、实用主义倾向和世俗主义倾向抬头，这直接导致了真正的艺术精神缺失，艺术的
品位下降，高蹈精神向世俗俯首，自然和自由变身为功利和实用，士大夫精神更是变身为犬儒主义。
中国近现代上百年的屈辱和战乱，更使得中国自古以来高洁的审美观变得扭曲和肤浅：黄钟大吕变成
田野俚语，布衣青衫变成了披红挂绿，古琴琵琶变成了锣鼓鞭炮，洁身自好变成了争相取宠，安详宁
静变成喧哗骚动，幽默风趣变成庸俗不堪⋯⋯如果说是与非，美与丑是人类最基本标准的话，那么，
很长一段时间里，这种基本标准都在丧失，很多人已分辨不了是与非，也分辨不了美与丑。
“文革”时期八个脸谱化的样板戏在左右着中国人的全部精神生活，而到现在，似乎是一场“群魔乱
舞”的电视春节晚会代表着最高艺术水准。
这样的现象，又何尝不令人扼腕叹息！
    如果说中国当代教育存在着诸多问题的话，那么，以我的理解，当代教育最大的失败，甚至不是传
统丢失、精神扭曲以及弱智低能，而是在美育上的缺失。
这一点，只要观察我们周围的人们，就可以得出这样的结论——在我们的周围，到处都是对于生活没
有感觉，对于美丑没有鉴别的人。
他们所拥有的，只是功利，只是物质，只是金钱，只是对美丑的弱智的鉴别和判断。
这些人不仅仅是一些教育低下的人，甚至，一些貌似受过良好教育的人也是这样——他们虽然拥有很
高的学历，有很好的教育背景，但在美丑的辨别力，以及对于艺术、心灵的觉察力、感悟力和理解力
上，同样表现得能力低下、缺乏常识。
这样的现象，实际上是我们多年以来的教育缺乏美育，缺乏精神导向的结果。
一个人的审美，是与道德和智慧联系在一起的，审美的缺失，实际上也是道德和智慧的缺失。
一个对美缺乏判断力的人，很容易在人生中缺乏动力和方向，也很容易被民族主义、法西斯主义、极
端主义、工业主义所奴役，成为过度现代化的牺牲品。
在很多时候，这种人不可能是一个丰富的生命，只是一架精神匮乏的机器。
    现在，这一套由合肥工业大学出版社精心组织的“最美中国丛书”，似乎在某种程度上，弥补了一
些“寻根”和美育上的缺失。
该丛书旨在“重建中国优美形象，重构华夏诗意生活”，通过对古代思想、伦理道德、文学艺术、风
景民俗、器物发明等的重新梳理，重新发现中国特有的美，倾情向世人推介这种美，以期真正的美得
到传承。
这套书知识精准，图文并茂，力求童趣与大美的融合，悦目和感人的统一。
对于正在成长的青少年来说，这一套书，应是一个不错的选择，最起码它可以让人知道，什么是中国
的最美，什么是中国真正的美。
继第一辑十本书受到业界、读者的广泛好评之后，合肥工业大学出版社又趁势推出第二辑“物华灼灼
”和第三辑“文质彬彬”，加在一起又有20本，这两辑丛书在第一辑相对比较宏大叙事的基础上，着
力聚焦中华文化的细节之美，视角更为开阔，叙述更为细腻。
无疑是值得期待的。
    上个世纪初，北京大学校长蔡元培先生曾经提出过著名的“五育并举”教育方针，“五育”为：军
国民教育、实利主义教育、公民道德教育、世界观教育、美感教育。
其中，美感教育尤其有特色，蔡先生还以“以美育代宗教”的口号闻名于世。
在蔡元培看来，美育是宗教的初级阶段，对于没有宗教传统的中国人来说，美育教育是一种基础，并
且相对宗教，美育更安全，更普及，也更为人接受。
通过美育，可以培育出道德是非的基础，培育出向上的力量。
虽然蔡元培的这一观点引起过一番争论，但对于一个人来说，有美的熏陶，有对于美丑的正确判断，
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怎么都不能说是一件坏事。
并且，美与是非，与善恶，与道德，与人类的心灵，与这个世界的根本，是联系在一起的。
以对美的判断和感知为出发点，了解中国历史，了解中国文化，了解中国人曾经的艺术生活，了解一
个民族的内心世界；从而进一步了解世界，了解世界的规律，与身边的一切做到和谐相处，都是大有
好处的。
    也许，这套书的意义就在于此。
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郎西娜：生于1983年，毕业于安徽大学新闻系，曾经在传统媒体从事记者、编辑工作，在江淮晨报工
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热爱潜水，持有PADI的潜水员执照，是一名海洋保护者。
    最想做的事情是把山江湖海装入心中，最幸福的事情是在人与自然之中发现同时存在的美好。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<最美的山岳>>

书籍目录

珠穆朗玛：站在地球之巅南迦巴瓦：云中的天堂黄山：归来不看岳梅里雪山：心中的日月乔戈里峰：
凶险与激情冈仁波齐：世界的中心泰山：帝王的选择贡嘎：风止步的地方齐云山：一壶茶，云海边念
青唐古拉峰：生死相依的情人尕朵觉悟：最神秘的神山阿尼玛卿：曾经的“世界第一”稻城三神山：
香格里拉的地标三清山：云雾里的变幻莫测华山：天下第一险衡山：历代帝王的天下南岳九华山：香
火甲天下五台山：古建筑的稀世宝库普陀山：面朝大海的诗意武当山：八百里云海茫茫武夷山：碧山
丹水甲东南太姥山：看山观海长白山：长相守，到白头苍山：面朝洱海，春暖花开庐山：柔美的风景
张家界：迷上“潘多拉星球”雁荡山：徐霞客的钟爱博格达峰：天上的雪海云台山：最美还是红峡谷
年宝玉则：天神的后花园高黎贡：植物的王国张掖丹霞：令人疯狂的绝色诱惑小五台山：给我一朵金
莲花云南雪岭：灿烂如火的日照金山佛顶山：动植物基因库天柱山：擎天一柱天地间太行山：悬崖上
的村庄加拉白垒：孤独的守望者阿里山：漫步在云端太白山：体验四季的跨度鳌山：炼狱后的天堂玉
山：冰清如玉的热带雪山丹霞山：岭南的归隐之地玉龙雪山：北半球最南的雪山太平山：俯瞰港岛全
景九顶山：高原花海的绝色美景扎尕那山：云雾中的伊甸园武功山：高山上的草原崆峒山：庙宇殿堂
遍布诸峰梵净山：通往佛国的天梯因为它还在那里

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<最美的山岳>>

章节摘录

佛顶山：动植物基因库    具有“动植物基因库”之称的贵州佛顶山，位于黔东南、黔北、铜仁交界处
，横跨三地，主峰坐落在石阡县境内甘溪乡南部，海拔1869米，兼有泰山之雄伟、华山之峻峭、衡岳
之烟云、峨嵋之清秀、雁荡之怪石。
自然风光、人文景观和梵净山难分伯仲，从古至今乃是佛教圣地。
    贵州佛顶山自然保护区，保护着大面积原生状态的森林，是一座动植物和微生物种资源的宝库。
山中有植物1069种，其中有国家一级保护植物珙桐和红豆杉，二级保护植物水青树、香果树、鹅掌树
、野茶树，三级保护植物白辛树、天麻、八角莲等。
142种鸟类和50种兽类中，被列为国家一级保护野生动物的有大灵猫、小灵猫、猕猴、豹、青鼬、斑灵
狸、林麝、飞虎等11种，国家二级重点保护的有红脚隼、红隼、松雀鹰、鸳鸯、白冠长尾雉等12种。
    除了贵州的这座佛顶山外，在辽宁也有一座佛顶山。
更巧的是，辽宁佛顶山也以动植物资源丰富著称。
    辽宁佛顶山自然保护区，不但动植物种类繁多，而且还保持了原生状态的完整森林生态系统，是开
展科学研究的良好基地。
由山麓到山顶，可分为四个不同的自然景观带：即阔叶林带、针阔叶林带、岳桦林带、高山苔原带。
这里还有第四纪冰川浩劫幸存下来的世界稀有的古化石植物紫杉(东北红豆杉)，以及闻名国内外的天
女木兰。
20世纪60年代曾引起世界植物分类学家及古生物学家极大兴趣的双蕊兰，也是在这里发现。
    辽宁佛顶山的植物区是长白山植物区系的一部分，因植物物种丰富，群落组成复杂，垂直分布带谱
比较明显，被称为东北“小长白”。
在这座庞大的山脉体系中，可以看到原始风光、历史风光、军用设施和山水风光，特别是金秋十月，
雾海红枫，醉倒游人。
佛顶山因其像一座佛，头顶光秃，前方乃木盂子镇，山体是一佛手敲木盂，因而称其为佛顶山，也是
国内摄影爱好者的理想创作之地。
    登上山顶，云雾缭绕。
其壮美为历代人所赞美。
据考证，抗日名将杨靖宇也曾在佛顶山留下足迹，使其更具有浓厚的历史人文色彩。
所以它也是人们旅游休闲，体会大自然的理想之地。
天柱山：擎天一柱天地间    有“古南岳”之称的天柱山坐落在安徽省潜山县境内，濒临长江，属首批
国家重点风景名胜区、国家4A级旅游区和全国著名森林公园。
公元前106年，汉武帝刘彻南巡，封天柱山为“南岳”，后隋文帝杨坚志在南疆，改南岳为湖南的衡山
。
南岳南移以后，人们仍尊称天柱山为“古南岳”。
    天柱山地处大别山的东南麓，属南北交汇地带。
因而它兼具北山之雄伟，南山之秀丽。
333平方公里的景区内，以雄、奇、灵、秀的自然风光著称于世。
    这里是峰的海洋。
主峰——天柱峰，海拔1488.4米，它浑身石骨，状若石柱，直指苍穹。
白居易有诗赞：“天柱一峰擎日月，洞门千仞锁云雷。
”在主峰的周围，有海拔千米以上的雄峰45座，构成了一个奇特的“峰海”。
这里是石的国度。
天柱山是石头垒成的山，越到山顶，石头越多，有的山峰本身就是一块整石，给人铁骨铮铮的感觉。
天柱山的奇石就遍布在众山之中，如：鹦哥起舞、蜒蚰爬壁、娘娘晒鞋、犀牛望月等，栩栩如生，惟
妙惟肖。
这里是洞的世界。
天柱山知名的山洞有53个，其中大多汇集在海拔千米以上，其中尤以被誉为“全国花岗岩第一秘府”
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的神秘谷最为著名。
置身洞中，仿佛进入洞天世界，迂回盘绕，其乐无穷。
这里是水的宝库。
天柱山被两河(潜河、皖河)夹峙，水资源十分丰富。
由九条瀑布组成的瀑布群，令人叹为观止。
飘云瀑犹如一条七色彩带飘荡在山问，全国第三大高山平湖的“炼丹湖”犹如一面明镜，镶嵌在群峰
之中。
    天柱山气候温和，雨量充沛。
特殊的环境给植物的生长提供了良好的条件。
天柱山现有植物119科，形成了“杜鹃闹春、白莲嬉夏、红叶醉秋、黄杨笑冬”的奇特景观。
由于天柱山森林茂密，植被完好，因而这里又是动物的王国，至今仍有虎、豹、野猪、小灵猫等珍禽
异兽出没其间。
    天柱山能跻身于首批44个国家重点风景名胜区之列，不仅因为有着独特的自然资源，更在于它拥有
丰富的人文景观，是一座历史文化名山。
天柱山历史悠久，早在春秋时期，这里就是古皖国的封地。
由于皖伯大夫体察民情，施行德政，皆称山为“皖山”、水为“皖水”。
安徽省的简称“皖”来源于此。
我国最早的长篇叙事诗《孔雀东南飞》的故事发生地亦在于此。
诗中主人翁焦仲卿、刘兰芝之阎悲壮的爱情故事至今仍广为流传。
自古江南出美女，三国佳丽大乔、小乔便是天柱山人。
从胭脂井的遗址旁还能想象她们当年对井梳妆的倩影。
历代名人如李白、自居易、苏轼、王安石、黄庭坚等，对天柱山情有独钟，他们不仅在此存留了近400
方的摩崖石刻，而且还将此地作为自己理想的归宿。
此外，天柱山一直是佛道两教明争暗夺的宝地。
道家尊天柱山为第十四洞天、五十七福地，佛教禅宗三祖的道场也设立于此。
如今，三祖禅寺已被国务院列为全国重点对外开放寺院之一。
    一方水土育一方人。
天柱山钟灵毓秀、人才辈出。
京剧鼻祖程长庚、现代通俗小说大师张恨水、杂技皇后夏菊花、黄梅戏新秀韩再芬等等，一代又一代
优秀的天柱儿女从这里走了出去，他们有的成为历史名人，有的成为时代精英，皆是天柱人的骄傲。
    得天独厚的自然风光和博大精深的人文景观给我们带来了丰富的旅游资源。
把最美的风光，最好的景点开发奉献出来，已成为当代天柱人的神圣职责。
    P96-100
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编辑推荐

郎西娜编写的这本《最美的山岳》一部深入浅出的描绘大好河山的小书，以艺术性、趣味性为标准，
打开一座地球和中华文明的巨大宝库，揭开进化的神秘，直面中国地理地貌的震撼。
本书精心选择了中国50座山，涉及到人文、地理、风光等方面。
单篇约1000余字，力求在较短的篇幅，通过诗意化的描述，写出每一座山的灵魂，以期给读者留下比
较深刻的印象。
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