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前言

每当我走进具有“花城”之美称的广州市花都区幼林培英幼儿园，就会被整洁宁静的小区、绿化环抱
着的园舍和丰富多彩、愉快欢乐的多种球类活动所吸引。
在早操活动中，教师带领孩子们蹦蹦跳跳地来到了操场，每个班级做着不同类别的篮球操、足球操、
曲棍球操、手球操等，孩子们动作整齐，时而发出有节奏的“1、2、3向前传”、“对准篮用力投”的
口号，操节各具球类的特点。
在户外球类区域活动中，孩子们在篮球区、足球区、曲棍球区、保龄球区、手球区内三三两两结伴，
并自主选择教师提供的种类多样的辅助材料玩各种球类游戏。
在室内区角游戏中，孩子们探索着与球类相关的“看数字放球”、“修补球拍”、“吹球大赛”、“
球形拼图”等各种益智类游戏活动。
在体育教学活动中，孩子们在教师的组织指导下，拿着球学习新的动作、玩新的游戏。
在篮球队训练中，小罗老师带领穿着篮球服的小队员，学着姚明有模有样地做着最基本的规定步伐移
动、运球、传接球、投篮等动作。
球类运动是体育运动中的一大项目，篮球、足球、手球、保龄球、排球、羽毛球、乒乓球、网球等球
类运动项目在我国有着广泛的群众基础，特别是随着我国人民群众生活水平和家长文化层次的不断提
高，以及新闻媒体上频频亮相的我国球类运动员在世界高水平比赛中获得好的名次，如篮球比赛中的
姚明，网球比赛中的李娜、郑洁，乒乓球比赛中的王皓、张怡宁等等，使球类运动成为教育机构、家
庭、社区特别是青少年儿童广泛喜爱而开展的运动项目。
广州市花都区幼林培英幼儿园经过三年“幼儿园球类活动课程开发的研究”的实践和经验总结证明，
球类运动对于幼儿有着良好的健身益智等综合作用。
首先，幼儿在滚球、拍球、踢球、投球的锻炼中，促进了视觉神经对四肢运动的控制能力、有意注意
能力、动作的协调能力、动作的敏捷性和节奏感的发展。
其次，幼儿在球滚动、反弹、出手时产生的前后、左右、高低、远近现象能有效促进他们方位知觉、
空间知觉和时间知觉的发展。
再次，球类运动需要左右手交替、依次或同时作出动作，这种双侧肢体协调运动有利于幼儿左右大脑
智能的均衡开发，为其逻辑思维、形象思维的发展打好了基础。
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内容概要

　　《幼儿园球类活动理论及设计集锦》是我园成为全国重点科研课题“21世纪中国学校体育发展研
究”实验学校和广州市教育科学“十五”研究课题“幼儿园球类活动课程开发的研究”的成果，它凝
聚了幼林培英幼儿园领导及全体教师的智慧和心血。
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国重点课题子课题、广东省教育科研“十五”规划第三批研究项目、广州市教育科学“十五”研究课
题“幼儿园球类活动课程开发的研究”，2009年1月11日顺利通过广州市专家组的成果鉴定。
所撰写的《幼儿园球类活动课程开发的研究》一文获中国学前教育研究会第七届学前儿童健康教育学
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章节摘录

插图：2.做幼儿的支持者、合作者和引导者教师应注意观察，有目的地对幼儿进行有效指导。
教师在指导区域活动时，首先应对幼儿想做什么、怎样做和幼儿有可能怎样做有心理准备。
其次应观察了解在先，介入指导在后，通过观察理解幼儿的活动意图、思维方式，并对幼儿的活动水
平作出正确的诊断，在此基础上因势利导，帮助幼儿实现自己的构想，促使幼儿在原有水平上有所提
高，并能根据观察结果调整材料的位置、组合等，使其更适合幼儿的水平、兴趣和需要。
3.运用多种指导方法，提高幼儿活动效果在指导的过程中，我们要针对不同年龄段的幼儿采取不同的
指导方法。
如对小班幼儿，在前期应突出直观性、趣味性，因为此时期的幼儿年龄小，理解语意的能力差，应以
教师的讲解示范为主，进行直接指导；对中、大班幼儿，就要运用带有启发性、建议性的语言来指导
幼儿主动地去参与活动。
特别是对大班下学期的幼儿，给幼儿的指导语一定要有启发性，能引发他们自主地、富于想象地运动
。
为了更好地指导幼儿开展球类区域活动，我们积极开展了在实践现场观察记录、实践后反思的教研模
式，促进了球类区域活动质量的不断提高。
我们专门设计了户外球类区域活动观察记录表（详见第13页表1-7），对每个区域幼儿的活动情况进行
观察记录。
观察内容分为三个方面：一是材料投放，二是幼儿参与，三是教师指导及分析、反思。
教师在每次组织球类区域活动后，都会以观察记录的方式对幼儿的表现及自身的指导作一个简洁明了
的描述，并且在每周一次的运动教研活动中开展交流，使每一个教师对球类区域活动中的材料配置和
环境创设、对幼儿的组织指导有客观的认知和反思，从而及时调整教学方法和指导策略。
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后记

广州市花都区幼林培英幼儿园在“一切为了孩子的健康成长”的办园宗旨引领下，以“健康教育”为
办园特色，以“快乐教育”为主要手段，以“球类活动”为课程切人点，全面贯彻实施《幼儿园教育
指导纲要（试行）》等教育法规要求，积极探索现代的健康理念和新型的体育教学模式，不断优化教
学过程，为幼儿创设丰富的体育活动环境和良好的心理环境，形成了“因地制宜、因人而异”和“让
孩子的情感与运动结缘、让孩子的身体与球共舞”的幼儿园特色体育课程。
《幼儿园球类活动理论及设计集锦》一书，是我园成为全国重点科研课题“21世纪中国学校体育发展
研究”实验学校和广州市教育科学“十五”研究课题“幼儿园球类活动课程开发的研究”的成果，它
凝聚了幼林培英幼儿园领导及全体教师的智慧和心血。
几年来，我们克服了研究过程中的种种困难及课程改革潮流的冲击，在上级领导和专家们的支持、指
导和帮助下，坚定信心，精益求精，勇于创新，完成了幼儿园球类活动课程的研究和开发，也尝到了
科研兴园的甜头。
我园的办园思想、观念有了较大的更新，社会声誉不断提高，幼儿得到了健康的发展，教师在研究过
程中不断成长。
在本书付梓之际，我们特别感谢广州市花都区教育局、广州市幼儿体育教研会的领导和专家，他们对
幼儿园课程改革和发展的不懈支持，是我们开展研究的动力。
在整个研究和成果的鉴定、编辑过程中，我们得到了华东师范大学体育与健康学院冷小刚副教授的指
导和帮助；在指导教师写作和审阅全部书稿的过程中，我们得到了广州市教育科学研究所李麦浪副研
究员的大力帮助和支持；在球类动作技能的培训过程中，我们还得到了广州市幼儿体育教研会会长黄
兆强老师的亲临指导，在此我们一并深表谢意！
由于日常教育教学工作繁重，加上研究水平有限，本书一定会有许多不足之处，期望得到专家和同行
的批评指正。
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编辑推荐

《幼儿园球类活动理论及设计集锦》是全国重点科研课题。
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