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前言

　　时间过得真快！
十月怀胎似乎还是昨天的事，转眼间，一个能说会道的小家伙已经像尾巴一样跟在我前后左右。
孩子，你一直长得很好！
出生到现在，你只去过一两次医院，还都是因为意外的感冒。
每次体检你都是“中上”，看着你结实的小身体、白皙的小脸蛋，体检医生每次都会忍不住夸上一句
：“长得不错！
”如果你再伶牙利齿地和医生说上两句，医生就更喜欢了：“这孩子挺聪明！
”——噢，感谢上天！
这些年咱们虽然过得有风有雨，但总算没有惊涛骇浪。
你健康我快乐，来，让我们一起为你曾经和即将拥有的平安感恩、祈祷吧！
　　呵呵，孩子，这些年听多了各种各样的夸奖，你现在对“漂亮”、“聪明”、“可爱”这样的词
语已经没感觉了吧？
你4个月听故事，一岁半背《三字经》，两岁背唐诗⋯⋯还没上学，你已认识上百个汉字，背诵数十
首唐诗，会唱十来首英文歌，懂得九大行星和太阳的关系，能够在地球仪上找出若干个你感兴趣的国
家，更可以兴之所致地讲故事、编儿歌。
你可真是非常能讲！
除了睡觉，你的小嘴巴就从来不停。
你讲话有条有理、思路清晰，出众的表达能力、独立的思维方式无数次让大人们惊讶不已，连老师也
经常夸你：“讲话像小大人似的！
”是的，孩子，你资质不错，这是上天的特别恩赐。
但这也没什么大不了，21世纪的孩子天生条件优越，生活在信息时代的你并不比其他小朋友更出色，
虽然你远比妈妈六七岁时要聪明伶俐很多。
　　知道吗孩子，有你这样的孩子，妈妈一方面感到很自豪，一方面也感到压力重重。
因为随着你的年龄增长，把你培养成什么样的人？
如何把你培养成这样的人？
已越来越成为妈妈操心的问题。
说实话，为了做一个称职的母亲，我不仅买回大量书籍事先学习，还经常找有经验的朋友、同事咨询
请教，就是想找出一条适合我们的方式，让你既快乐又茁壮地成长。
知道吗孩子，妈妈深深懂得扭曲个性、压抑思想会造成什么样的恶果，所以妈妈一心希望你这辈子不
再走妈妈走过的弯路。
　　孩子，这些年妈妈从来没有强迫你学习什么不是吗？
尽管我经常会有意无意引导你了解世界、掌握单词、背诵诗词，但只要你说“我们玩别的吧”，我从
来都是充分尊重你的意见。
看到你平时喜欢蹦蹦跳跳，我特意带你到琴星艺术学校想让你学跳舞，但只要你说“我不想学”，我
立刻就带你回家了。
妈妈最近拒绝的幼教广告可真不少啊，每每在街头被那些劝说我们上幼儿英语的大男孩大女孩缠住，
妈妈总要花费好一番口舌才能摆脱他们。
其实，妈妈何尝不希望你也能学一样本事呢？
钢琴也好，围棋也罢，唱歌、跳舞、讲故事⋯⋯哪怕就是偏向游戏的轮滑、踏板呢，只要你愿意学，
妈妈都会无条件支持你。
为了能及时发现你的兴趣爱好，妈妈现在真快成了百科全书了。
妈妈小心观察着你的一言一行，唯恐一不小心错过你求知欲、好奇心萌芽的那一瞬间。
知道吗，孩子，妈妈其实并不在乎你现在就成为什么“神童”。
多学一点英语、多认几个汉字并不很重要，重要的是，妈妈希望你能成为一个完整的人。
是的，完整的人！
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　　什么是完整的人？
妈妈先来讲一个故事吧。
你认识的王阿姨不久前告诉我，去年暑假，为祝贺女儿中考成绩不错，王阿姨提议女儿到云南旅游。
王阿姨以为云南的风土人情肯定会让女儿十分向往，没想到女儿听了却回答：“大热天的跑来跑去多
辛苦！
还不如呆在空调房间里舒服。
再说现在什么风光片看不到，与其花那么多钱出去受罪，干脆租几张碟片自己看得了，想看什么看什
么。
”王阿姨听了这话什么也说不出来。
类似的故事还有一个，也是一个十几岁的女孩子，假期父母花钱让她前往北京参加“大学夏令营”。
在父母心目中，北大、清华是圣殿，置身一流校园，孩子肯定会萌发强烈的上进心。
然而结果却让父母大跌眼镜，孩子刚出发就不停地发短信抱怨，一会说乘火车太辛苦，一会说旅游食
品太简陋，到了北京更是牢骚满腹：4个人一房间，连单独的卫生都没有；夜里面互相影响，根本睡
不好觉；一大早就被吵起来了，头疼得要命⋯⋯一周旅行回来，孩子对父母说：“以后我才不到北京
上大学呢，苦死了！
”　　孩子，如果你以后成了这个样子，妈妈会多么伤心啊！
因为这样的孩子已经不是一个完整的人，他们对生活缺乏感受能力，对未知世界一点都不好奇，对已
拥有的一切一点不知道感恩⋯⋯这真可悲真可怕！
其实，这并不是这些孩子的错，妈妈很清楚他们是怎样变成今天这样子的，因为妈妈以前也曾像他们
一样接受不合适的教育，妈妈由此也长成了一个不完整的人。
什么是完整的人？
妈妈说不清，但妈妈相信，一个完整的人，他首先应该有正常的心情，他懂得爱，他会流泪，他会像
婴儿一样微笑，他珍惜生命的可贵并享受生命的美好；一个完整的人，他还应该有正常的心性，他心
平气和地面对这个世界，谦卑地接受属于自己的那一份，不要求太多也不要求太少，他端端正正地走
路，端端正正地吃饭，端端正正地做自己该做的事情；一个完整的人，正常的心智也必不可少，因为
这可以帮助他掌握起码的谋生技能，这样的技能也许会让他成功名就，但也许只能让他满足于温饱，
这并没有太大的区别，只要他尽心尽力做到了自己的最好。
　　孩子，妈妈为什么希望你成为完整的人？
因为妈妈希望你幸福啊，除了努力成为完整的人，妈妈到现在还没发现更好的幸福之途。
妈妈以前也跟大多数人一样，以为功成名就就是幸福，但后来终于懂得扭曲自我成为孤独的英雄，其
实是最最悲惨的一件事！
一个人如果感受不到幸福，就算给他天大的才能、天大的财富，又有什么意义呢？
我们的天才疯子还少吗？
秦始皇、徐文长、尼采、凡高、希特勒、波尔布特⋯⋯够了够了！
我们要完整的人，不要扭曲的天才，更不要变态狂和疯子！
在坦荡踏实的凡人和心理阴暗的名人之间，妈妈情愿你成为前者。
　　孩子，记得有一天你躺在床上，我拿着奶瓶喂你喝奶，我说：“你看你现在多么幸福！
还没起床姑姑就泡好了奶、做好了饭，然后妈妈给你喂奶、穿衣服，然后再帮你洗脸、吃饭，最后亲
你一口才送你上幼儿园！
”你当时眨着眼睛问我：“这就是幸福吗？
”我认真点点头，告诉你：“这就是幸福。
”孩子，你现在不懂幸福我并不奇怪，但我愿意从现在就开始经常提醒你，直到你真正惜福为止。
所以，你现在不愿意学什么技能我并不着急，因为我觉得这和成为完整的人相比，根本不算事情，等
你想学了自然会学。
不是吗？
放眼数十年漫长人生路，4岁会算术和10岁会算术到底有多大区别？
对于大部分健康人来说，真想学点技能并非难事，至多也无非是他学5天你学10天而已。
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　　但你现在已经出现和两个大姐姐类似的毛病：你率性而为，每天晚上不疯到10点以后绝不休息，
于是第二天早上赖床、迟到就成了家常便饭；你不爱惜玩具，每每吵着闹着买回家的玩具，两三天后
就不知扔哪儿去了，家里玩具成堆，却不知道哪件是你的最爱；你忍耐力极差，稍有不舒服即大呼小
叫，几乎没有一次出门能坚持不要人抱的；你悲悯心不足，不喜欢照顾小动物、小植物，为你养的小
鱼、小龟死了，你竟然从来是无动于衷，只是每次见到行乞者都要给他们一点零钱还让我欣慰；除了
一段时间专注于一部动画片，还没发现你关注过什么事情，我觉得你干什么都是蜻蜓点水、浮光掠影
的⋯⋯这些才真让妈妈心里急啊！
　　忘不了一个名叫蒂皮的法国小姑娘，由于父母是动物摄影师，她从小生长在非洲大草原，和猩猩
、河马、驼鸟这些野生动物成了好朋友。
几年前看到蒂皮的图书时，妈妈心里好激动，妈妈好喜欢赤身露体、野味十足的小蒂皮，因为她是那
么勇敢、那么健康、那么与自然浑然一体地美丽！
妈妈甚至暗自希望你的长发也能像蒂皮一样飘飘洒洒。
然而，现在的你却和蒂皮大相径庭，虽然你的头发已经比蒂皮还长了。
当然，妈妈也明白，蒂皮那样的孩子只能诞生在非洲大草原里，你的可爱也是独一无二的，你不是蒂
皮。
　　好在你的人生才刚刚开始，我们后面还有的是机会。
孩子，以你的资质，妈妈不愁你将来没有美好的未来，但妈妈还是祝愿你成为一个完整的人。
让我们从现在开始互相完整，用我们凝视的眼神，用头顶皎洁的月光，用温柔的摇篮曲，用一碗你爱
吃的馄饨，用一个亲吻、一个拥抱⋯⋯用所有这些细节完整我们的心灵！
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内容概要

这个世界有太多太多的书，但哪一本属于我和你呢？
哪一本能陪伴你成长，给予你切实贴心的帮助呢？
你需要一本窃窃私语的书、你需要一本唠唠叨叨的书，你需要一本全面、真诚、坦率、直接的书，它
就像妈妈的耳提面命、苦口婆心一样，虽然常常被你视为“耳边风”，却是可以将你慢慢“吹
”大的。
是啊孩子，母亲给孩子吹“耳边风”，这是身为母亲的宿命。
也许你今天不当回事，明天不当回事，但终有一天，你会忽然想起某一句话、某一个场景：咦，这话
好像妈妈唠叨过，现在想来好像还蛮有道理的哈。
呵呵，信不信由你，这事终有一天会发生，毕竟妈妈也是这么过来的。
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书籍目录

序：当风的手指轻轻抚过
自序：愿你成为完整的人
第一封信  让妈妈一次唠叨个够
第二封信  听说你只哭了一次
第三封信  对不起，妈妈没看好蝴蝶
第四封信  你让我别提上学的事
第五封信  好习惯让人受益终身
第六封信  让你做一天妈妈如何
第七封信  为每一个进步喝彩
第八封信  就算给个地球也不换
第九封信  你是什么样的小公主
第十封信  生老病死，人之常情
第十一封信  咱们都面临精英教育的严峻考验
第十二封信  谁有道理就听谁的
第十三封信  六十年与五千年
第十四封信  月到中秋分外明
第十五封信  读万卷书行万里路
第十六封信  仅仅快乐是不够的
第十七封信  说千道万不如做一
第十八封信  战争没有胜利者
第十九封信  像乔纳森那样追逐梦想
第二十封信  又是一年新来到
孩子怎样咱才算满意(跋)
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章节摘录

　　亲爱的孩子：　　2009年9月1日与众不同。
从这天起，你不再是个动辄要妈妈抱在怀里哄逗的婴幼儿：呵，真值得骄傲，你——是——小——学
——生——了！
　　8月31日那天，妈妈大老远赶到学校给你铺床。
一进宿舍楼，就见到处都是忙忙碌碌的家长，他们有的在撑蚊帐，有的在铺席子，有的在跟生活指导
老师交流⋯⋯一种不安定的气息四处弥漫，让人心里有种说不出的滋味。
走进你房间，坐在你的空床上等你。
与你相邻的是一个胖乎乎的小姑娘，得知你也正常寄宿，孩子妈很高兴：“总算有人作伴了！
这个房间走读的多，只是中午睡个午觉，晚上都回家了。
人太少，孩子不敢睡觉，害怕！
”我笑笑说，我们晚上也住。
　　不一会儿，你跟在你爸身后，心不在焉地来了。
没有兴奋，没有好奇，没有一丝积极的表现，有的只是毫不掩饰的无奈。
你不喜欢寄宿，从来没喜欢过。
可是这个问题我们已经无法讨论，因为将你送进一所优秀的寄宿学校，是我们目前所能做出的最好选
择。
无论父母如何舍不得，孩子终将一天天走向独立，这是此世界不可更改的自然法则。
况且从你一贯的聪明伶俐来看，我们相信你一定能从寄宿生活中得到有益的锻炼，走好人生至关重要
的一步。
　　将床单包住床垫，将被子塞进被套，将蚊帐挂好，将换洗衣物、日常用品放进抽屉，我不停地对
你说：“嗨，看一看，袜子和短裤在这个粉红色的收纳盒里，别忘了一天一换。
洗手液在这儿，看好了！
抽纸也放这儿了，嗨，你看一看嘛⋯⋯”你不耐烦地抬抬眉毛回答：“知道了，你都说过多少遍了！
你现在怎么这么唠叨？
”　　这已经不是你第一次嫌妈妈唠叨了。
记得不久前第一次听你这么抱怨时，我忽然心里一紧，忍不住认真地看了你一眼。
你的小脸肥嘟嘟的，心爱的长发从来不肯扎，只是那么随意披散着，活脱脱一个可爱天使。
你专心给芭比换着衣服，对我的话充耳不闻。
当时我心想：呵，她可真的长大了，居然已经懂得顶嘴，懂得抱怨，懂得嫌妈妈唠叨了。
怎么，岁月轮回了吗？
这话若干年前我不是经常抛给我妈妈吗？
现在居然轮到我女儿抛给我了！
当时我心动了一下，一句话也说不出来。
从那以后，我努力不重复说话，可你仍然时不时会嫌妈妈唠叨——唉，唠叨就唠叨吧，哪一个妈妈不
唠叨呢？
不唠叨还叫妈妈吗？
　　将你送进教室，将你的文具盒、书本、水彩笔、油画棒等放进桌肚，将你的公主书包挂在椅背上
。
你拉着我不让走，非让我坐在旁边陪着。
我刚开始陪，竟忍不住又一次唠叨起来：“别忘了，渴了自己拿杯子打水。
饮水机会用吧？
蓝色开关是凉水，红色是热水。
不管什么季节，千万记住：先打凉水，再加热水！
还有，想上厕所就跟老师说，不要忍着，不要害怕！
不管什么时候，都要勇敢地举手报告：老师，我想上厕所！
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”　　尽管这也是老生常谈了，这次你却没有嫌我哕嗦，反而一本正经附和道：“是啊，老师也不能
不让人上厕所啊，不然拉到身上臭死了！
”　　我点点头：“是啊，老师不会的。
桌肚里放了什么东西，记住了吧？
你老是不长脑子，自己的东西要自己记得，该用的时候拿出来，用完了及时收好。
第一周，咱们各自约定一个目标好吗？
你的目标是：不哭，行吗？
不管什么时候都不要哭。
你爸爸在学校，会帮助你的。
咱们慢慢适应，不急。
至于妈妈的目标嘛，是要抓紧写作了！
知道吗，妈妈要给你再写一本书，一本书信集，把妈妈想对你说的话以及妈妈的生活感受和经验全写
在信里。
等你长大了、认字了，你可以自己看这本书。
以后妈妈不能永远陪着你、时刻陪着你，但妈妈的书可以。
妈妈抓紧写这样一本书好吗？
等你周末回家，咱们互相检查：你完成目标没有？
妈妈完成目标没有？
”　　一听这话你犹豫了，没敢轻易答应，而是不好意思地笑道：“万一我哭了怎么办？
”　　我搂你在怀疼爱道：“不会的。
妈妈相信你，你很勇敢很能干，不会轻易哭鼻子。
要知道，你属马的，比大多数属羊的同学年长。
要是人家小不点儿不哭，你这么大个子还哭，丢人不丢人？
”　　你的眼睛扑闪了一下，差点溅出泪花。
　　还好，没出事故。
　　我吻了你一下，故意大大咧咧地说：“我也未必能完成任务，写东西不容易，很累人的，不下决
心不行！
咱们共同努力，看谁做得好，到时候贴颗五角星！
”　　你忽然望着我的眼睛严肃地说：“有件事你千万要记住！
千万要注意休息，不要一写起来就觉也不睡了，饭也不吃了。
你要知道，你这么写一两天没关系，但长期下去，肯定要生病的！
结果，书没写出来，人又生病了，怎么办呢？
”　　我目瞪口呆。
　　我哑口无言。
　　我无法想象这话是你说的。
可的的确确，它是从你的小嘴里冒出来。
你一边说一边还煞有介事地指指点点，以示强调。
　　我又惊又喜地道：“是啊，你说的很有道理。
你怎么这么有道理呢？
谢谢啊！
你放心，我会安排好时间的，我努力每天写，但不会拖得太晚，保证睡眠——不管怎样，咱们都要努
力啊！
”　　正说着，老师要求家长离开了。
你依依不舍地看我离开，嘱咐我在窗外再站一会儿。
隔着纱窗，我看到你们一班孩子在小老师的带领下坐直了身子。
小老师很有办法，她指挥着你们一起有节奏地拍掌，掌声如同鼓声，很快集中了你们的注意力，喧闹
的教室一下子有了秩序。
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起初，你还侧头向我张望。
不一会儿，你开始被老师吸引。
妈妈不敢继续干扰你们，当你又一次转脸时，我给了你一个飞吻，然后挥手表示告别——妈妈终于走
了，带着你新发的一包校服，带着对你的深深牵挂，带着对你健康成长的自豪和快乐，脚步轻盈地回
家了。
　　这两天你不在身边，妈妈却仍然为你忙碌着：头天晚上到家即洗晾厚的薄的校服，第二天晚上忙
着给每件衣服缝绣你的名字。
妈妈不擅女红，笨手笨脚拿着针线，上下15件衣服，嘿哧嘿哧绣到半夜12点！
第三天晚上无甚杂事。
虽然工作一天身心皆疲，但终于还是说服自己坐在电脑前，开始承诺已久的写作。
昨天与你通电话，听说你以为爸爸答应了却不来看你，忍不住哭了。
我对你说：“是啊，妈妈也没写作。
咱们定的目标都没实现，加油啊！
周末见面时咱们再互相检查噢！
”今天没给你打电话，我想还是抓紧写作为好，毕竟咱们承诺过，要各自努力的！
　　是啊孩子，这本书是妈妈答应要给你写的。
当你还是襁褓中的小宝宝时，妈妈就算抱在怀里也放不下心来：你是不是饿了？
是不是渴了？
是不是尿湿了？
是不是不舒服？
⋯⋯后来你走路了，出门了，上幼儿园了，妈妈操的心就更多了：衣服穿得合适吗？
走在路上安全吗？
老师对你照顾周到吗？
你与小朋友相处开心吗？
⋯⋯有一天，操心得自己也吃不消了，妈妈自我解嘲道：“啊呀何必呢，莫非你不在了孩子还不活了
不成？
”这个念头一冒，立刻把妈妈吓坏了：噢天哪，人生在世不容易，如果没有父母庇护，孩子当真能平
安长大吗？
给你留财富、买保险当然有用，可它们至多保障你衣食无忧，却不能保障你精神富足。
曾经，我们遭遇过这样那样的困惑。
在我们的成长历程中，因为心结无法解开，因为迷茫矛盾太多，我们曾经伤痕累累。
我们为什么不能把自己的生命体验化为琥珀，与孩子们一起分享，让他们活得轻松些、明白些、方便
些？
　　就在那个时候，我决定再给你写一本书。
这个世界有太多太多的书，但哪一本属于我和你呢？
哪一本能陪伴你成长，给予你切实贴心的帮助呢？
你需要一本窃窃私语的书，你需要一本唠唠叨叨的书，你需要一本全面、真诚、坦率、直接的书，它
就像妈妈的耳提面命、苦口婆心一样，虽然常常被你视为“耳边风”，却是可以将你慢慢“吹”大的
。
是啊孩子，母亲给孩子吹“耳边风”，这是身为母亲的宿命。
也许你今天不当回事，明天不当回事，但终有一天，你会忽然想起某一句话、某一个场景：咦，这话
好像妈妈唠叨过，现在想来好像还蛮有道理的哈。
呵呵，信不信由你，这事终有一天会发生，毕竟妈妈也是这么过来的。
这本书将涉及对世界的认知、对人生的理解、对性格的培养、对方法的训练等多方面，我希望它能成
为你的终身伴侣，因为它试图探讨的都是一些人生基本问题，8岁和80岁读来感受不一样，但都可以读
。
最起码，有一本妈妈的书陪伴你寄宿，你会觉得温暖些、安全些。
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　　好了，知道我为什么要给你写这本书了。
下面，让妈妈一次唠叨个够。
我继续写了哈。
　　谣吻熟睡中的你！
　　妈妈
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