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前言

　　科学是什么？
 就科学的外延来看，有自然科学、社会科学和人文科学三大门类。
这是 广义上的科学，我们这里讲狭义上的科学，指自然科学。
自然科学主要是以 求取自然世界的“本真”为目的的。
由此我们不难发现科学的价值在于“求 真”——使我们尽可能地认识最客观的世界，不仅是表面的世
界，而且是内 在联系着的，具有各种规律的世界。
进而可以推演出科学的另一个价值—— 改变和创造，人类可以根据正确的认识和内在的规律创造出先
进的生产力。
 正是科学的发展，带来了日新月异的变化、翻天覆地的奇迹。
千百年来，人 们为科学的这种无与伦比的力量而震撼，为科学应用所创造的奇迹而惊讶， 为隐身于
世界内部的各种科学规律而吸引，为探究规律过程中的种种曲折而 痴迷，为发现或者贴近规律而喜悦
。
 科学史研究之父萨顿在其所著《科学史和新人文主义》中文版序言中说 ：“（人们）大多数只是从
科学的物质成就上去理解科学，而忽视了科学在精 神方面的作用。
科学对人类的功能绝不只是能为人类带来物质上的利益，那 只是它的副产品。
科学最宝贵的价值不是这些，而是科学的精神，是一种崭 新的思想意识，是人类精神文明中最宝贵的
一部分⋯⋯”萨顿告诉我们科学 不仅仅是科学知识本身，在某种程度上，科学更重要的价值是科学思
想、科 学方法和科学精神。
中国科学院院长路甬祥概括了科学精神的内涵，包括“ 理性求知精神、实证求真精神、质疑批判精神
、开拓创新精神”等四个方面 。
事实就是这样，人不是知识的容器，他不可能掌握所有的知识、认识所有 的真理，然而科学思想、科
学方法和科学精神却能引领一个人一步步接近真 理，而且能够使他正确地运用科学，使科学为人类造
福，而不是走向反面。
 这些综合起来就是当下社会所倡导的人的科学素养。
科学素养不仅关系 到公民个体生存发展的方方面面，还关系到一个民族、一个国家的未来。
人 民日报曾经发表过一篇社论，社论说：“公众素养是科技发展的土壤。
离开 了这个群众基础，即使我们能够实现‘上天入地’，也很难持续不断地推动 创新。
”提高公众的科学素养是我们当下较为紧迫的任务，而教育应该是完 成这一任务最为主要的途径。
欣喜的是，我们的教育已经关注到了这一点。
 新修订的《义务教育初中科学课程标准》明确指出：“具备基本的科学素养 是现代社会合格公民的
必要条件，是学生终身发展的必备基础。
科学素养包 含多方面的内容，一般指了解必要的科学技术知识，掌握基本的科学方法， 树立科学思
想，崇尚科学精神，并具备一定的应用它们处理实际问题、参与 公共事务的能力。
”应该说，这是对科学素养的一种立体诠释。
 问题在于我们的学校科学素养教育应该如何开展？
仅凭学校开设的自然 和科学，甚或数理化等课程是不够的，即便这些课程已经尽力关注并安排了 科
学思想和科学精神的内容，但限于课时、限于课程结构体系，无法让学生 在完成课业目标的同时从科
学认知走进科学情意，也无法让学生在学习知识 方法的同时加强科学价值观的培养，学生甚至难以体
会到科学精神在日常生 活中的应用，更不用说在社会生活中的应用了。
南京师范大学出版社推出的 《中小学生科学阅读文库》当是—个有益的尝试——让学生在阅读中享受
科 学的乐趣，在潜移默化中感悟科学思想，在不知不觉中培养科学精神，当然 ，也在赏图悦读中学
到科学知识。
从这套读本的编排可以看到策划者以及作 者对人文、科学和教育的理解与热忱、投入与功力。
我相信，有了这样的读 物，这样的尝试，一定会给科普工作打开一扇新的窗口，对素质教育也是— 
件非常有益之事。
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 我深深相信，一定会有更多的科学工作者、教育工作者、出版工作者联 起手来，投身到科学素养教
育的事业中来。
 是为序。
 江苏省科学技术协会副主席冯少东
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内容概要

　　《中小学生科学阅读文库》当是一个有益的 尝试——让学生在阅读中享受科学的乐趣，在潜移默
化中感悟科学思想，在 不知不觉中培养科学精神，当然，也在赏图悦读中学到科学知识。
 《中小学生科学阅读文库》编写组组编的这本《缓慢漂移的大陆》就是 该文库中的其中一本。
它主要介绍了生物、地理、物理、人体、科技、数学 、医学等方面的科学知识。
 《缓慢漂移的大陆》由南京师范大学出版社出版发行。
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章节摘录

　　巴氏灭菌法的发明 一般说来，刚刚挤出的牛奶是不安全的，因为它可能包含 对我们身体有害的
细菌。
通常，我们在超市里购买的袋 装牛奶是经过巴氏灭菌法处理过的。
 什么是巴氏灭菌法呢？
巴氏灭菌法又名“巴氏消毒法”，即“巴 斯德消毒法”，就是把需要消毒、杀菌的饮料或其他食品盛
在适当的 容器中，置于50℃～60℃的温度下让其缓缓受热，并通过持续受热 足够的时间来灭杀细菌的
方法。
 巴氏灭菌法是法国科学家巴斯德解决啤酒变酸的问题时发明的。
 1857年，法国里尔城的制酒厂发生了一起事故：味道可口、气 味芬芳的啤酒莫名其妙地变酸了，一桶
桶啤酒堆积如山，卖不出 去，酒厂面临破产的危险。
当时巴斯德已是闻名法国的斯特拉斯堡 大学的化学教授，啤酒厂的老板便请他帮助解决这个问题。
 巴斯德来到酒厂，认真调查研究，仔细查看了各个工艺流程， 试图寻找啤酒变酸的原因。
他把变酸的酒浆和正在发酵的甜菜汁放 在显微镜下观察，并翻阅了许多文献，终于得出结论：酒变酸
的原 因是乳酸杆菌在捣乱。
乳酸杆菌繁殖得相当快，营养丰富的啤酒简 直就是乳酸杆菌生长的天堂。
 找到原因后，巴斯德教授开始设计灭菌方法。
乳酸杆菌有个致 命的弱点是怕高温，只要把酒加热到一定温度并保持一段时间，就 会杀死它。
但是如果采用高温蒸煮的办法，啤酒的营养会被破坏， 风味会大打折扣。
巴斯德通过反复实验设计出了一种既能有效灭 菌，又能最大限度保持啤酒原有风味的灭菌方法，即
以50℃～60℃ 的温度加热啤酒半小时。
这一方法挽救了法国的酿酒业。
这种灭菌 法也就被称为“巴氏灭菌法”。
 在一定温度范围内，温度越低，细菌繁殖越慢；温度越高，繁 殖越快。
但温度太高，细菌就会死亡。
不同的细菌有不同的最佳生 长温度和耐热、耐冷能力。
巴氏消毒其实就是利用病原体不是很耐 热的特点，用适当的温度和保温时间处理，将其全部杀灭。
但经巴 氏消毒后的食品，并不是完全无菌，它们仍保留了小部分无害或有 益、较耐热的细菌或细菌
芽孢，因此巴氏消毒牛奶要冷藏。
在4℃ 左右的冷藏温度下，经过巴氏灭菌法处理的牛奶能保存3-1O天。
 当今使用的巴氏杀菌程序种类繁多。
“低温长时间”处理是一个 “间歇”过程，如今只被小型乳品厂用来生产一些奶酪制品。
“高温 短时间”处理是一个“流动”过程，通常在板式热交换器中进行， 如今被广泛应用于饮用牛
奶的生产。
“快速巴氏杀菌”主要应用于生 产酸奶乳制品。
 随着技术的进步，人们又发明了许多新的食品杀菌法。
如超高 温灭菌技术、脉冲电场杀菌贮藏技术、电解杀菌技术、交流电杀菌 技术、超声波杀菌技术、
激光杀菌技术等，这些灭菌技术各有各的 长处，各有各的用途，有效地保护了人类的健康。
 从“神火飞鸦”到现代火箭 我国明代史书上记载有一种军用火箭“神火飞鸦”。
这种武 器用细竹或芦苇编成，内部填充火药，两侧各装两支 “起火”，“起火”的药筒底部和鸦身
内的火药用药线相连。
作战时， “起火”的推力将飞鸦射至lOO丈开外，飞鸦落地时内部装的火药被 点燃爆炸。
爆炸时的“飞鸦”宛如今日的火箭弹。
 与“神火飞鸦”同时出现的还有一种原始的火箭弹——“震天 雷炮”。
它可依靠自身装药燃烧推进。
而另一种名为“火龙出水”的 军用火箭，专用于水战。
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竹筒制的龙身内装火药，外装“起火”。
 “起火”将龙身射至空中，又点燃龙身内的火药，于是火箭再次射 出。
这已经相当于一种两级火箭了。
 元、明时代，火箭武器已有很大发展。
到了16世纪，抗日 名将戚继光已在军中大量装备火箭。
箭长5尺以上，绑附火药 筒，能远射300步，倭寇见之 丧胆。
 明朝年间，有一个叫做万 户的人，喜好工艺技术。
他也 许是世界历史上第一位尝试用 火箭升空的人。
他把椅子安一 个木制构架上，构架四周绑上 47支火箭，万户坐在椅子内， 两只手各握着一只大风筝
。
他打算等火箭升空后，就利用这两只 大风筝带着自己在空中飞行。
“飞龙”点火后，拔地升起，冲人 半空，可是，随着一阵剧烈的爆炸声，万户和他的“飞龙”灰飞 
烟灭。
为了纪念这位勇敢的探索者，美国国家航空航天局曾将月 球表面的一个陨石坑命名为“万户”。
 1883年，俄国科学家齐奥尔科夫斯基首先从理论上论证了人类 借助喷气式工具进入宇宙空间的可能性
。
1919年，美国科学家戈达 德在一篇文章中探讨了借助火箭到达月球的可能性。
1926年，戈达 德成功发射了自己制作的一枚液体燃料火箭，这是世界上第一枚液 体火箭，戈达德是现
代空间运载火箭的鼻祖。
“二战”期间，德国物 理学博士冯·布劳恩主持研发了V-2火箭，它的最高速度超过了音 速，能把一
吨重的弹头送到332千米以外的地方。
战后，它被用于 载人飞行试验。
 1956年，我国开始了现代火箭的研制。
1964年，我国自行研制 的中程火箭试飞成功。
1970年，“长征1号”运载火箭诞生，并成功 发射了“东方红1号”卫星。
1975年11月26日，“长征2号”火箭 成功发射中国第一颗返回式卫星。
现在我国已经研制出了更为先进 的“长征3号”、“长征4号”系列运载火箭。
许多国家在发射人造卫 星时，都会选用中国的长征系列运载火箭。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　指南针的故事，巴氏灭菌法的发明，克隆技术——一把“双刃剑”，NA的发现及其应用，神奇
的莫比乌斯带，血液循环的发现，历尽艰难的负数，坏血病的克星⋯⋯翻开由《中小学生科学阅读文
库》编写组组编的这本《缓慢漂移的大陆》，它将带你了解更多有关生物、地理、物理、人体、科技
、数学、医学等方面的科学知识。
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