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作者简介

邱学青，南京师范大学教育学博士，现任南京师范大学学前教育系教授、硕士研究生导师。
长期从事“儿童游戏”的教学与研究工作，主持“行为问题儿童游戏治疗的研究” “幼儿园自主性游
戏指导策略的研究”等多项省部级课题，在《学前教育研究》等刊物上发表论文五十余篇，主编、参
编各类教材多部。
所著《学前儿童游戏（第一版）》于2002年荣获全国人文社会科学优秀教材二等奖。
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理治疗    1．儿童心理治疗的困境    2．游戏是儿童自我表达的方式    (二)游戏治疗及其对儿童心理健康
的价值    1．游戏治疗：重点在治疗而不在游戏    2．游戏治疗为儿童创设支持性的心理环境    3．游戏
治疗是有效帮助儿童缓解问题的方法    (三)心理学的游戏治疗难以移植进教育领域    1．精神分析的游
戏治疗：治标不治本    2．儿童中心的游戏治疗：儿童自我成长的能力不足    3．认知一行为游戏治疗
：难以制定针对性强的计划第三部分：皈依——儿童复归正常化  一、有准备的环境是正常化的基础   
(一)自由选择，唤起儿童高度的注意    1．了解儿童活动动机，提供适宜环境    2．激发儿童活动动机，
唤起其高度注意    (二)重复练习，吸引儿童持续的专注    1．重复练习，滋养儿童精神    2．重复练习，
发展儿童感官    (三)体验过程，推动儿童主动的探索    1．使儿童成为活动的主人    2．“工作是看得见
的兴趣”  二、训练有素的教师是正常化的关键    (一)准备成为一名教师    1．具备与众不同的品质    2
．具备非同寻常的想象力    (二)做观察儿童的导师    1．观察并耐心等待儿童发展    2．观察并适当给予
示范指导    3．解放并唤醒儿童的心理  三、科学的材料是儿童正常化的媒介    (一)系统的教导材料，满
足儿童不同需要    1．教导材料吸引儿童的自发注意力    2．教导材料呈现合理的刺激等级    (二)通过操
作教导材料，实现自我教育    1．教会儿童自主学习的方法    2．引导儿童发展自我纠错的能力    3．操
作教导材料有程序但不固定  四、有待进一步商榷和研讨的问题    (一)假想游戏与真实工作    1．游戏和
神游不是一回事    2．假想游戏比操作教导材料更接近儿童真实的生活    3．想象游戏是有准备环境的
核心要素    (二)内在纪律与外部行为    1．有待考证的心理学实验    2．正常行为受理性的指导    (三)学
校环境与家庭环境    1．正常化是过程还是结果    2．教师作用不仅限于提供材料    3．家庭是儿童生活
的重要环境    (四)自由游戏和操作材料    1．自由游戏比教导材料更容易激发儿童的兴趣    2．自由游戏
材料比教导材料更经济实惠    (五)正常化需要综合环境的作用  五、走进教育领域的游戏治疗    (一)游
戏治疗使儿童在生态系统中的功能达到最优化    (二)走进教育领域的游戏治疗    1．家庭生态调和是游
戏治疗的前提    2．班级生态调整是游戏治疗的关键    (三)游戏治疗在教育中的运用    1．相信儿童有自
我发展的能力    2．关注早期经验对成长的影响    3．教儿童学会使用适当的策略    4．关注儿童的成长
环境    5．从“缺陷补偿”到“关注强项”  结语对蒙台梭利研究的科学性的反思参考文献
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编辑推荐

邱学青等编著的《儿童心理的畸变与皈依——与教育大师蒙台梭利对话》是走向生态的儿童教育研究
丛书之一。
本书分三部分，内容包括心理健康与心理畸变、教育训练和游戏治疗、皈依——儿童复归正常化等。
本书给供相关学者参考阅读。
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