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内容概要

　　《实用声乐基础教程》共分为“声乐课堂教与练”与“歌唱综合能力实践”上下两篇。
上篇依据严谨、规范的高职声乐课程教学体系，科学设计学生的学习任务，关注课程进度的衔接，循
序渐进地安排了十个训练单元，配合两年半的教学学时。
每个单元分别设置了歌唱基础理论、针对性地歌唱发声练习以及四首课堂练习曲目等环节进行教学，
此外每单元的导读和作品演唱提示的设计也是别具匠心，通过言简意赅的导引和点评，使教学更为方
便清晰。
以期使学生的综合演唱能力能在较短的学习时间内获得稳步提升，对声乐演唱理论与应用、知识与技
能、理解与创造诸方面具有一定的驾驭能力。
下篇则按照难易程度，由浅人深分别为三个年级精选了可供教师进行巩固、拓展教学训练的100多首作
品。
选曲时充分兼顾作品的经典性、民族性和流行性。
同时面向基础教育，联系中小学和幼儿园的教学实际，选取了一些在社会音乐活动应用价值比较高的
作品作为教学曲目。
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书籍目录

上篇　声乐课堂教与练
一年级
第一单元
一、基础理论
1.歌唱发声的基本原理
2.正确的歌唱姿势
3.正确的歌唱呼吸
4.歌唱呼吸方法的分类
5.歌唱中的气息运用
6.歌唱呼吸练习
二、发声练习
1.哼鸣练习
2.连音练习
3.扩展音域的练习
三、练习曲目
1.花非花
2.嘎达梅林
3.牧羊姑娘
4.红豆词
第二单元
第三单元
第四单元
二年级
第五单元
第六单元
第七单元
第八单元
三年级
第九单元
第十单元
下篇　歌唱综合能力实践
一年级曲目
二年级曲目
三年级曲目
附录
戏曲选编
民歌
儿童歌曲
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