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内容概要

　　《隐形人：拘禁心理解析与治疗》主要内容包括：整形、平安、纠结、压力、善、生命、机会、
成、解压、罪与罚、笑容、奢望、七日、认真、透支等。
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作者简介

曹军瑭，国家二级心理咨询师，江苏省心理学会会员，“心理漫画扑克”专利权人，中国心理咨询师
公益服务平台“健心网”站长兼首席咨询师。
2003年起从事心理咨询工作，擅长图画心理分析、形体心理训练以及抑郁症、焦虑症等心理治疗。
2009年担任《现代快报·爱周刊》心理点评专家，2010年担任江苏电视台综艺频道”家有宝贝”栏目
心理点评专家。
近年来，多次受南京、苏州、无锡、镇江等高等院校邀请举办心理专题讲座。
现任江苏省龙潭监狱心理健康指导中心副主任。
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编辑推荐

曹军瑭编写的《隐形人——拘禁心理解析与治疗》通过心理咨询师21篇工作日记，以链接的形式向读
者呈现了11份“拘禁心理”调查报告，20例心理咨询案例，15种心理治疗法。
全书融入图画测量、笔迹分析、完形心理、心理剧、心理咨询与治疗等专业知识，深入浅出地向读者
展现拘禁对象的内心世界、容易出现的心理问题，并从实际工作经验出发，提供了有效的心理咨询与
治疗方法。
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