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前言

本书精选的200个心理健康故事，包括名人故事、寓言故事、警察故事、案例故事、幽默故事等。
每个故事都短小精悍、启人心智，多数故事都轻松活泼、余味悠长。
在每个故事后面，都力争以简洁明快的语言抒写或长或短的感悟，既着眼于心理问题的调适，更立足
积极心态的造就，旨在帮助人们在励志故事中不断成长，在会心一笑中感悟人生，在辛勤工作中享受
快乐，在平凡生活中感知幸福，在若有所思中激发愉悦的情怀，在快乐前行中彰显生命的张力。
    不敢奢望本书能带来立竿见影的奇效和醍醐灌顶的顿悟，如能带来小小的惊喜，些微的感动，开心
的一笑，片刻的轻松，则吾愿足矣!    编著者
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章节摘录

版权页：   —个年轻人认为自己富有才华，却总是怀才不遇。
失去希望的他选择了跳海，不料被—个老渔夫救了起来。
 老渔夫问他为什么想不开，年轻人就诉说了怀才不遇的苦衷。
 老渔夫听罢，说道：“哎呀，你今天遇到我，运气来了。
我正好有医治怀才不遇的偏方，我来帮你治治吧！
” 年轻人忙问医治之法。
 老渔夫从沙滩上捡起一粒沙子，往旁边随意地一扔，说：“年轻人，帮我去把我刚才扔掉的那粒沙子
捡回来，然后我就告诉你。
” 年轻人听了很是生气，说道：“你想耍我吗？
这么多沙子，我怎么知道哪一粒是你扔掉的呀？
” 老人听了，笑着说：“别生气，我还有一个条件。
如果你满足了这个条件，我也可以告诉你。
我这里有一颗珍珠，我把它扔到沙滩上，你去给我找回来。
” 年轻人轻而易举地把珍珠找了回来，交给老渔夫，然后虔诚地问：“老人家，这下你可以告诉我秘
诀了吧？
” 老渔夫笑了：“年轻人，秘诀我不是已经告诉你了吗？
” 人贵有自知之明。
一个人如果自我评价过高，则容易产生怀才不遇的愤慨；如果自我评价过低，则可能因自卑心理而埋
没才能；只有正确地认知自我，才会达到心理的平衡，实现心理的健康。
 抱怨的人无形中向人们传递了信息：我是受害者，结果往往招致的不是同情者，而是更多的加害者。
没有人喜欢一个消极、负面的人，更没人愿意忍受别人的牢骚和坏脾气。
 有些人总是慨叹怀才不遇，那是因为没有成为大才，就像一颗被扔进沙堆再也无法辨识的沙粒。
而如果让自己成为一颗珍珠，沙子还能掩盖它的光芒吗？
世上许多所谓的怀才不遇，大多是自己不够努力，不够优秀，不会人生策划，不懂自我推销。
 英国著名作家毛姆成名前，生活非常贫困，作品无人问津，于是就在各大报纸刊登了一则征婚启事：
“本人喜欢音乐和运动，是个年轻而有教养的百万富翁，希望能和毛姆小说中的女主角完全一样的女
性结婚。
”几天之后，全伦敦的书店，再也买不到毛姆的书了，毛姆最终成了千万富翁。
 因此，不要抱怨伯乐太少，如果我们能够日行千里，那么人人都可成为伯乐。
 嫉妒也是如此。
被人嫉妒只能说明我们高出别人不多，如果我们明显高出众人一头，而不是仅仅略胜一筹，那么，别
人恐怕连嫉妒的资格都没有了。
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编辑推荐

《掌握幸福快乐的金钥匙:直达心灵的200个心理健康故事》旨在帮助人们在励志故事中不断成长，在
会心一笑中感悟人生，在辛勤工作中享受快乐，在平凡生活中感知幸福。
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