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内容概要

哪儿的山最高？
    哪儿的水最美？
    哪儿的天最蓝？
    哪儿的故事最神秘最感人？
    “是谁带来远古的呼唤？
是谁留下千年的期盼？
⋯⋯呀啦嗦⋯⋯那就是青藏高原⋯⋯呀啦嗦⋯⋯这就是青藏高原。
”当你轻抚她的脸庞，感受她的呼吸，不用她告诉你，这一切都是真的。
    神山圣水，驰骋的目光瞬间凝固，这何止是鬼斧神工。
    虔诚静穆，纷乱的心，寻找到了最顿悟的栖息地。
    美丽的风景，神秘的文化，更有神奇的故事，    留下一串串洗礼、震撼、感悟、触动、留恋⋯⋯    
问去过西藏的每一个人，他们都会告诉你：    大美西藏，我一定还会回来的!
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章节摘录

　　A 拉萨篇　　西藏 自治区首府拉萨是一座具有1300多年历史的古城，位于雅鲁藏布江支流拉萨河
北岸，海拔3650米。
拉萨早先被称作“吉雪沃塘”，也就是“欢乐之水的肥沃平原”之意。
大昭寺建成后，为纪念山羊驮土建寺之举，取名“羊土神变寺”，城市也改名为“惹萨”，意为“羊
土城”。
自从文成公主将释迦牟尼十二岁等身像移供大昭寺主神殿，这尊佛像很快成为整个雪域　　藏人信仰
的中心，朝拜供奉者络绎不绝。
缘于这尊至神至圣的佛像，“惹萨”又改名为“拉萨”，意为“神佛之地”。
早在公元7世纪，松赞干布兼并邻近部落、统一西藏后，就从雅隆迁　　都逻姿（即今拉萨），建立
吐蕃王朝。
　　拉萨市辖七县一区，全市总面积近3万平方公里，市区面积523平方公里。
藏王松赞干布时，除兴建布达拉宫、大昭寺、小昭寺外，在拉萨及其周围还营造了不少神庙和宫堡。
大昭寺与小昭寺之间，出现了出售绸缎、毛皮的市场。
在拉萨，密布着颇具民族风格的房屋和街道，聚集着来自藏区各地的人们，他们中许多人仍然穿着本
民族的传统服装，那仿佛从不离手的转经简和念珠显然表明佛教实际上已成为一种生活方式。
拉萨，以其所独具的神秘感，吸引着全世的人们前往膜拜与参观。
　　⋯⋯
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