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前言

如今，中国的旅游管理教育已经走过了20年的历程。
20年，对于人生而言，可以说已经走近成熟了，然而，对于一个学科的发展来说，这么短的时间恐怕
只能够孕育学科的胚芽。
万幸的是，这20年不同于历史进程中的任何一个20年。
由于我们坚持了改革开放的政策，我们的视野由此而得到扩展，我们的信心由此而得到强化，我们的
步伐也由此而得以加快，所以，虽然只有20年，但在中国的教育园地和学科家族中，旅游管理经过有
效的分化和发展，已经形成了学科体系的基本雏形。
如今，旅游管理专业把中等职业教育作为起点，并设有高职高专、普通本科和研究生教育（包括硕士
和博士研究生教育）。
这样完整的教育层次系统，展示了旅游管理教育发展的历程和成果，同时也提出了学科建设中的一些
迫切需要解决和面对的问题，其中最重要的一点，就是如何在不同的教育层次和不同的教育类型上对
教育目标和教学模式进行准确定位。
当旅游管理高等教育领域中开始出现职业教育这种新的教育类型时，这一点就尤其显得突出了。
在我国改革开放后得以重建的高等教育体系中，向来注重的是学科教育，一直没有给高等职业教育以
足够的重视。
困扰教育家们的问题似乎不是学科教育和职业教育的关系问题，而是在学科教育体系中如何区别普通
专科教育与本科、研究生教育的层次和定位问题。
20多年的教育实践证明，人们在这三个层次上所做出的定位努力没有得到应有的效果；相反，在几乎
所有的专业领域，都或多或少地存在着一种倾向，即专科教育仅仅是本科教育的简单压缩，而研究生
教育仅仅是本科教育的有限延伸。
这种状况导致了人才培养的低效率，也由于人才规格的错位而造成了人才使用上的浪费，甚至引起社
会用人单位与教育机构之间在这个问题上的矛盾。
正是由于存在着这种带有普遍性的问题以及解决这种问题的动力，我国高等教育近年来的改革在这方
面才有了比较大的突破：高等普通专科教育向高等职业教育转轨。
这种转轨使高等职业教育在一定程度上提高了层次，引起了社会各方面的重视，从而使高等职业教育
成为高等教育体系中的重要类型。
高等职业教育的登堂人室，创造了一种有效的社会氛围，也反过来促使普通专科教育不得不重新审视
自己所一贯坚持的教育思想和教学模式，正视自己所面临的问题，并抓住历史的机遇。
换言之，普通专科改弦更张的内力和外力都已经具备了。
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内容概要

《食品营养与卫生》第四版是在本书第三版（2007年12月）基础上对文字和内容压缩精简而成，并对
原教材中已经陈旧过时的内容进行了更新。
教材编写参考了2007年以来国内出版的部分教材，以及食品营养学和食品安全领域的理论和实践成果
，并注意了与旅游管理专业教学要求的紧密结合。
第四版和第三版相比有如下不同：    1、基本体现了行业以及学科发展的前沿。
新版教材吸收借鉴了营养学近年来的一些研究成果和最新数据，及时增加了我国近期颁布的食品安全
相关法律、法规和新规范、新标准，如《中国居民膳食指南（2007）》、《中华人民共和国食品安全
法》、《餐饮服务食品安全监督管理办法》等。
    2、第四版教材字数较第三版压缩了四分之一，删减了部分过于理论化的内容，便于旅游管理专业学
生学习理解。
    3、第四版保持了第三版的编写体例。
    4、主要参考书目补充了近三年出版的同类文献书目。
    5、章后习题如有变动，“章后习题参考答案与提示”亦同步变动。
    6、第四版教材各章沿用了第三版的结构并保留了部分内容，各节均结合学科和行业发展动态作了内
容和文字上的增删。
    7、为方便教学，与主教材(第四版)相配套的网上教学资源也做了同步调整，内容包括：电子教案
、PPT课件、“章后习题参考答案与提示”、“综合案例分析提示”和“综合实训教学建议”等。
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章节摘录

插图：1.1.2 营养学的研究内容营养学是研究膳食、营养与人体健康关系的科学，它通过研究营养素、
营养素与健康和疾病的关系、不同人群和不同生理状况下的营养需要和供给、合理膳食和食物营养价
值、膳食和营养平衡、社区营养，来指导人们合理地选择并摄取能满足其生理需要的营养素，使机体
处于健康状态。
其具体包括如下几个方面：1）营养素和食物的营养价值食物中各种营养素只有充足并合理搭配才能
维持人体正常生理功能。
食物中的营养素包括蛋白质、脂类、碳水化合物、维生素、矿物质、水以及植物性食品中的多种生物
活性物质。
营养学就是要研究每种食物在人类营养中所起到的作用，包括其中所含各种已知或未知的营养素和生
物活性物质的种类、数量、比例及其生理功能，也包括对食物资源的研究和开发利用。
2）人体的营养需要量、营养与疾病健康是指保持正常的生长发育过程、工作和活动能力并且没有生
理缺陷。
要达到健康的目标，首先需要了解人体对营养素的需求、营养素在体内的生物学作用、营养素摄人量
的合理水平、营养素之间的适宜比例与平衡、膳食营养参考摄入量或建议膳食营养供给量等。
其次，营养学还要研究营养素摄入不平衡与营养相关疾病的关系，以及预防和控制这些疾病的手段。
最后，营养学研究也包括如何评价人体的营养水平、及早发现人体的营养缺陷并用合理膳食予以纠正
。
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编辑推荐

《食品营养与卫生(第4版)》：“换代型”系列·高职高专教育旅游与饭店管理专业教材新系
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