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内容概要

　　本书从职业生涯发展规划概述、职业生涯发展规划基础、职业生涯发展目标与措施、职业生涯与
就业及创业等四个方面全面介绍了职业生涯规划与就业指导的主要知识点。
每章设置了“开篇导语”、“本章总结”和“案例分析”等模块，有助于学生在学习过程中更为灵活
和轻松地掌握相关知识和技能。
本书是一部适用于高职高专院校学生的职业规划与就业指导教材。
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