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前言

被称为经典的作品是人类精神宝库中最灿烂的部分，是经过岁月的磨砺及时间的检验而沉淀下来的宝
贵文化遗产，凝结着人类的睿智与哲思。
在滔滔的历史长河里，大浪淘沙，能够留存下来的必然是精华中的精华，是闪闪发光的黄金。
在浩瀚的书海中如何才能找到我们所渴望的精华，那些闪闪发光的黄金呢？
唯一的办法，我想那就是去阅读经典了！
    说起文学经典的教育和影响，我们每个人都会立刻想起我们读过的许许多多优秀的作品——那些童
话、诗歌、小说、散文等，会立刻想起我们阅读时的那种美好的精神享受的过程，那种完全沉浸其中
、受着作品的感染，与作品中的人物，或者有时就是与作者一起欢笑、一起悲哭、一起激愤、一起评
判。
读过之后，还要长时间地想着，想着⋯⋯这个过程其实就是我们接受文学经典的熏陶感染的过程，接
受文学教育的过程。
每一部优秀的传世经典作品的背后，都站着一位杰出的人，都有一颗高尚的灵魂。
经常地接受他们的教育，同他们对话，他们对社会、对人生的睿智的思考、对美的不懈的追求，怎么
会不点点滴滴地渗透到我们的心灵，渗透到我们的思想和感情里呢！
巴金先生说：“读书是在别人思想的帮助下，建立自己的思想。
”“品读经典似饮清露，鉴赏圣书如含甘饴。
”这些话说得多么恰当，这些感受多么美好啊！
让我们展开双臂、敞开心灵，去和那些高尚的灵魂、不朽的作品去对话、交流吧，一个吸收了优秀的
多元文化滋养的人，才能做到营养均衡，才能成为精神上最丰富、最健康的人。
这样的人，才能有眼光，才能不怕挫折，才能一往无前，因而才有可能走在队伍的前列。
    《青少年经典阅读书系》给了我们一把打开智慧之门的钥匙，会让我们结识世界上许许多多优秀的
作家作品，会让这个世界的许多秘密在我们面前一览无余地展开，会让我们更好地去感悟时间的纵深
和历史的厚重。
    来吧！
让我们一起品读“经典”！
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内容概要

　　《庄子》又被称为《南华真经》它的出现，标志着在战国时代，中国的哲学思想和文学语言已经
发展到非常玄远、高深的水平，是中国古代典籍中的瑰宝。
因此，作为道家思想的核心内容，无论在哲学思想方面，还是文学语言方面，都给予了中国历代思想
家和文学家以深刻的、巨大的影响，在中国思想史和文学史上具有极重要的学术地位。
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作者:(战国)庄周
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章节摘录

版权页：   （原文） 夫列子御风而行，泠然善也，句有五日而后反。
彼于致福者，未数数然也。
此虽免乎行，犹有所待者也。
若夫乘天地之正，而御六气之辩，以游无穷者，彼且恶乎待哉！
故曰：至人无己，神人无功，圣人无名。
 （译文） 列子能乘风行走，样子轻妙极了，十五天后能够返回。
列子对寻求幸福，并不积极追求。
列子虽然免于步行，还是要凭借风力而行。
若能遵循自然规律，乘着六气的变化，逍遥于自由的境界，他还依赖什么呢？
所以说：得道的人能够达到忘我、超脱功利和超脱名声的境界。
 （原文） 尧让天下于许由，曰：“日月出矣，而爝火不息，其于光也。
不亦难乎！
时雨降矣。
而犹浸灌。
其干泽也，不亦劳乎！
夫子立而天下治，而我犹尸之，吾自视缺然。
请致天下。
”许由曰：“子治天下，天下既已治也，而我犹代子，吾将为名乎？
名者，实之宾也，吾将为宾乎？
鹪鹊巢于深林，不过一枝；偃鼠饮河，不过满腹。
归休乎君，予无所用天下为！
庖人虽不治庖，尸祝不越樽俎而代之矣。
” （译文） 尧要把天下让给许由，说：“日月已经高升天空，火把还不熄灭，要与日月比光，不是
很难的吗？
季雨已经普降，还在浇水灌溉，这对润泽禾苗，不是徒劳吗？
你若立为天子，天下一定太平，而我还徒居天子之位，我真是自愧能力不足。
请允许我把天下让给你。
”许由说：“你治理天下，天下既然已太平，而我还代替你，我难道是为了名声吗？
名声，是实体的派生之物。
我将去追求这派生的东西？
鹪鹩在深林里筑巢，不过占有一条树枝；偃鼠在河中饮水，不过喝饱肚子。
你回去算了，我用不着天下。
厨工不做厨工的事，主祭人也不会越位代替厨工做烹饪之事。
” （原文） 肩吾问于连叔曰：“吾闻言于接舆，大而无当，往而不返。
吾惊怖其言犹河汉而无极也，大有径庭，不近人情焉。
”连叔曰：“其言谓何哉？
”“日‘藐姑射之山，有神人居焉。
肌肤若冰雪，淖约若处子；不食五谷，吸风饮露；乘云气，御飞龙，而游乎四海之外；其神凝，使物
不疵疠而年谷熟’。
吾以是狂而不信也。
”连叔曰：“然，瞽者无以与乎文章之观，聋者无以与乎钟鼓之声。
岂唯形骸有聋盲哉？
夫知亦有之。
是其占也，犹时女也。
之人也，之德也，将磅礴万物以为一，世蕲乎乱，孰弊弊焉以天下为事！
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之人也，物莫之伤，大浸稽天而不溺，大旱金石流、土山焦而不热。
是其尘垢秕糠，将犹陶铸尧舜者也，孰肯以物为事！
” （译文） 肩吾向连叔请教说：“我从接舆那里听到言论，大话连篇而不着边际，侃侃而谈而离题
万里。
我惊惧他的话，像天河那样没有边际，与一般人的言论相差甚远，到了不近人情的地步。
”连叔问道：“他的话，都说了些什么？
”“他说：‘藐姑射山上，住着一个神人，皮肤像冰雪那样洁白，体态像少女那样柔美，不食五谷杂
粮，吸风饮露，乘云气，驾飞龙，遨游于四海之外。
他的精神凝聚专一，能使万物不遭病害，年年五谷成熟。
’我认为接舆的话是谎言，不值得相信。
”连叔说：“是啊！
瞎子是无法观看花纹的华丽的，聋子是无法听到钟鼓的乐声的。
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