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前言

被称为经典的作品是人类精神宝库中最灿烂的部分，是经过岁月的磨砺及时间的检验而沉淀下来的宝
贵文化遗产，凝结着人类的睿智与哲思。
在滔滔的历史长河里，大浪淘沙，能够留存下来的必然是精华中的精华，是闪闪发光的黄金。
在浩瀚的书海中如何才能找到我们所渴望的精华，那些闪闪发光的黄金呢？
唯一的办法，我想那就是去阅读经典了！
    说起文学经典的教育和影响，我们每个人都会立刻想起我们读过的许许多多优秀的作品——那些童
话、诗歌、小说、散文等，会立刻想起我们阅读时的那种美好的精神享受的过程，那种完全沉浸其中
、受着作品的感染，与作品中的人物，或者有时就是与作者一起欢笑、一起悲哭、一起激愤、一起评
判。
读过之后，还要长时间地想着，想着⋯⋯这个过程其实就是我们接受文学经典的熏陶感染的过程，接
受文学教育的过程。
每一部优秀的传世经典作品的背后，都站着一位杰出的人，都有一颗高尚的灵魂。
经常地接受他们的教育，同他们对话，他们对社会、对人生的睿智的思考、对美的不懈的追求，怎么
会不点点滴滴地渗透到我们的心灵，渗透到我们的思想和感情里呢！
巴金先生说：“读书是在别人思想的帮助下，建立自己的思想。
”“品读经典似饮清露，鉴赏圣书如含甘饴。
”这些话说得多么恰当，这些感受多么美好啊！
让我们展开双臂、敞开心灵，去和那些高尚的灵魂、不朽的作品去对话、交流吧，一个吸收了优秀的
多元文化滋养的人，才能做到营养均衡，才能成为精神上最丰富、最健康的人。
这样的人，才能有眼光，才能不怕挫折，才能一往无前，因而才有可能走在队伍的前列。
    《青少年经典阅读书系》给了我们一把打开智慧之门的钥匙，会让我们结识世界上许许多多优秀的
作家作品，会让这个世界的许多秘密在我们面前一览无余地展开，会让我们更好地去感悟时间的纵深
和历史的厚重。
    来吧！
让我们一起品读“经典”！
    国家教育部中小学继续教育教材评审专家    中国教育学会中学语文教学专业委员会秘书长    苏立康
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内容概要

《菜根谭》是一部论述修身处世、待人接物的格言集，融儒、释、道三家思想以及作者的生活体验为
一体，是中华民族传统文化的结晶。
对于人的正心修身、养性育德，有不可思议的潜移默化的力量。
其文字简炼明隽，兼采雅俗。
似语录，而有语录所没有的趣味；似随笔，而有随笔所不易及的整饬；似训诫，而有训诫所缺乏的亲
切醒豁；且有雨余山色，夜静钟声，点染其间，其所言清霏有味，风月无边。
其中的格言警句文辞秀美，对仗工整，短小精悍，发人深思，耐人寻味。
该书自问世以来，广传于民间并远播海外。

《青少年经典阅读书系：菜根谭》将历代《菜根谭》的各种版本搜集整合，并以现代人的视角和思维
方法来对其进行提炼与演绎，最终确定原文
360条，将内容分为求学励志篇、齐家从政篇、为人处世篇、修身养性篇、人生百态篇和人生哲理篇。
编辑过程中参考了大量文献，对每一条原文中难解的字词作了注释，并配注了相应译文，还有精彩评
析来阐释精辟的道理，是目前所有刊行的《菜根谭》中最全的版本。

《青少年经典阅读书系：菜根谭》由洪应明编写。
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作者简介

作者：（明朝）洪应明 编者：《青少年经典阅读书系》编委会
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书籍目录

求学励志篇
齐家从政篇
为人处世篇
修身养性篇
人生百态篇
人生哲理篇
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章节摘录

版权页：   （原文） 作人无甚高远事业，摆脱得俗情，便人名流；为学无甚增益功夫，减除得物累，
便臻圣境。
 （译文） 做人不一定非要成就一番伟大事业，只要能摆脱世俗的功名利禄，就能跻身于名流；做学
问也没有什么特别的诀窍，只要能摒除外物的诱惑，便可以达到至高无上的境界。
 （评析） 人有超群的能力及聪敏的见识固然能成就一番事业，但也有一些平凡的人，虽然没有完成
轰轰烈烈的大成就，却因能专心致力于一己的事业，不被功名利欲所左右，而终于成为社会的名流。
只要摆脱俗情物欲就可以成名成圣，成功不一定非得经历千难万险，有时它只是自然而然的事，是一
个人格和知识长期积累的过程。
 所以，在为人做事上，如果能够修身养性，摆脱外物的困扰，全神贯注，即使没有如伟人那样的成就
，但只要一心一意，久了也能够达到圣人贤者的地位。
 二一 （原文） 心地干净，方可读书学古。
不然，见一善行，窃以济私，闻一善言，假以覆短，是又藉寇兵而济盗粮矣。
 （译文） 只有心性洁白无瑕的人，才可以读书学习古人的哲理。
否则看到古人的善行后就偷偷模仿，以满足自己的私欲，听到古人的名言佳句就用来粉饰自己的过失
——这种行为就等于资助兵器给敌人，送粮食给盗贼。
 （评析） 学问原本是用于服务社会、造福人民的，如果被一个心术不正的人利用，便会成为危害社
会的利器，例如所谓的智慧型犯罪，就是最典型的表现。
因此，人在启蒙受教的时候，一定要有纯正的观念，文化知识的学习固然重要，思想道德的教育更加
不可忽视。
有才无德并非真才，德才兼备方为栋梁。
 为人父母、师长者对此应该特别注意，成长是一个艰辛而漫长的过程，除了自身的努力外更需要长者
的悉心指导。
青年学子一旦观念出现偏差，务必导其向善，以免将来成为社会害虫，追悔莫及。
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编辑推荐
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