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前言

在科技日新月异飞速发展的今天，人类精神层面的需求不断增加，物质文明也日渐丰富，但育儿问题
始终困扰着许多年轻父母。
在中国式的教育理念下，孩子呱呱落地伊始，为了使自己的孩子出人头地，成为人中龙凤，无数父母
的心血无不倾注到了儿女身上。
然而，在现实生活中，教育方法错误所引发的教育失败的例子层出不穷，因此，发掘育儿教育的新理
念已刻不容缓。
    如果说孩子是人生路上的“船长”，那么父母就应该是“导航员”。
中国有句古话：“上梁不正下梁歪，中梁不正掉下来。
”如果父母没有以身作则、身体力行，教出来的孩子也休想好到哪儿去。
父母是孩子的启蒙老师，榜样的力量是无穷的，他们的一言一行、一颦一笑无时无刻不在影响着孩子
。
有人说父母是孩子的拐杖，这种说法实际上是错误的，因为甘愿做拐杖的父母没有给予孩子足够的引
导，只是表面上解决了孩子的问题，而一些深层次的问题还需要孩子自己去摸索，幸运者可跨越人生
中的沟壑，不幸者就会撞得头破血流。
    要教育孩子，光有爱是不够的，其洞察力也不足以胜任，好的父母需要更多地引导孩子，以帮助孩
子走向成功。
很多时候，我们成人并不能真正地理解孩子，由于不理解而带给孩子许多痛苦，这些痛苦造成了孩子
问题的出现。
这些问题如果不能被及时解决，就会成为他们人格的一部分，成为他们性格中的一部分，为他们的生
活和工作带来困难，影响他们将来的发展。
父母的角色是推动孩子投入生活，引领孩子走向成功，倘若不放开孩子的手，孩子将永远无法独立行
走。
那么，如何为望子成龙的父母指点迷津，使其引导孩子少走人生的弯路呢？
    《做孩子的领路人——好父母的七项修炼》是一本简明、有益的家教类力作。
本书主要以现代家教理念为指导，对如何培养和教育出出色的孩子进行了深入的分析和科学的指导，
通过深层次挖掘案例和对其进行科学的总结。
从七个方面总结出家庭教育的方法与经验，告诉读者父母一些与孩子和谐沟通、共同成长的规律和方
法。
本书简洁实用而不失逻辑，没有冗长的理论论述，注重实用方法和具体的细节，有着较强的启迪意义
和参考价值。
    本书以贴近生活的案例和行之有效的方法为基本内容，将“如何引领孩子走向成功”的精髓理念活
学活用，展示在父母面前，目的就是为了与读者产生共鸣，鼓励年轻父母将育儿理论运用到生活当中
。
我们希望在阅读本书的过程中，每一位家长都会有所收获并感到惊喜。
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内容概要

育人如同育树，一颗种子要长成参天大树，离不开栽树人的精心照料。

而一个孩子的人生之路，也离不开父母的精心照料和科学教育。
可以说，父母是孩子美好前程的领路人。

《做孩子的领路人(好父母的七项修炼)》以贴近生活的案例和行之有效的方法为基本内容，将“如何
引领孩子走向成功”的精髓理念活学活用，展示在父母面前，目的就是为了与读者产生共鸣，鼓励年
轻父母将育儿理论运用到生活当中。

《做孩子的领路人(好父母的七项修炼)》由宏章家庭教育研究所编著。
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章节摘录

版权页：为人父母，你准备好了吗对于第一个孩子的到来，准爸爸、准妈妈们最重要的就是做好心理
准备。
从某种意义上来说，这是我们人生经历的最大变化之一。
在孩子降临之前，虽然我们已经成家，但还像是“半个孩子”。
但是，突然让我们对一个小生命负责，要给他换尿布、喂奶、哄他睡觉，还要猜想他为什么哭，这对
于年轻的父母来说可不是一件简单的事。
面对一个陌生的、不会说话的新生命，父母的责任尤其重大。
对于年轻的妈妈来说，在孩子出生后的几天或几周内，有可能情绪低落，也就是我们常说的产后忧郁
症。
孩子的哭闹可能会被这个时期的妈妈认为孩子不够健康，但大夫却医治不好，会认为丈夫不再爱她了
，自己失去了吸引力。
对于年轻的爸爸来说，由于妻子和宝宝被亲戚朋友层层包围、悉心照料，新手爸爸可能会不自觉地有
种被忽视、被排除的感觉。
有些新爸爸会因为失落而泡在酒吧不喜欢回家，这会在心理上大大地伤害新妈妈。
这时，夫妻双方应该开诚布公地谈谈心，把这些压抑在心中的不快都吐露出来，不能将矛盾压在心里
，要尽量避免争吵，应以一种坦诚的态度与和谐的方式来共同解决问题，以增进彼此的感情。
随着儿女一天天长大，对孩子的家庭教育成为父母生活中极其重要的一个方面。
许多家长抱怨孩子学习不好、不善交际、不听父母的话等，殊不知，在你抱怨的同时，孩子正在偷偷
地听着，这对孩子幼小的心灵来讲，会产生很不利的影响，甚至会影响到他一生的发展。
某电视台的一档亲子类栏目应一位母亲的请求制作了一期节目。
这位妈妈的女儿已经三十多岁了，从小就十分乖巧，人见人爱，但现在却因为找不到男友而苦恼。
说起乖巧懂事、端庄清秀的女儿，这位妈妈对自己的家庭教育感到十分懊恼。
为了把女儿培养成一个优秀的女孩，她从小就对女儿严格管教，结果女儿是听话了，却缺少独立的性
格和自由生活的空间，不太善于与人交往，结果女儿的个人问题到现在还是一个大难题。
面对镜头，这位妈妈显得非常苦恼。
作为节目嘉宾之一的岳先生也十分苦恼，自己和爱人都是高学历知识分子，但是他们却不知道如何跟
孩子拉近距离。
岳先生的孩子性格比较内敛，又非常倔犟，一旦有事情不称心就会大发雷霆，因此岳先生和爱人也不
敢对他过于严厉，怕孩子心理承受能力有限，会造成不可挽回的恶果。
据一项对北京、石家庄、宁波、成都四个城市的近两千名家长进行的调查显示，平均在每三个家庭中
，就会有一个家庭在教育孩子的问题上感到困惑或苦恼。
家长们在教育孩子的问题上遇到的难题是多种多样的：自己的教育方法是否得当？
孩子的心理承受能力如何？
父母如何与孩子沟通才有效？
当与孩子发生冲突时，应该怎样应对才算正确？
如何使孩子心胸开阔、关心别人？
当孩子对社会、对事情的看法偏激时，如何说服他？
孩子说谎怎么办？
孩子思想负担重，遇事想不开怎么办？
即使是同一类型的问题，父母所关心的角度也各有不同，如同样是学习问题，有的家长不清楚怎样才
能帮助孩子既可以从繁重的学业中解放出来，又能取得好的成绩，而有的家长则为如何合理安排孩子
的学习时间而苦恼。
调查结果反映了家长在家庭教育知识方面的匮乏。
大多数家长的家庭教育知识主要是从上一辈父母教育自己的体验中继承下来的，或从自己教育孩子的
过程中积累起来的，又或者是从与同事朋友交流的过程中得来的。
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这些无疑是家长们积累家庭教育知识的重要渠道，但是其科学性、有效性和系统性却有一定的局限。
现代社会是一个飞速发展的社会，孩子接受新事物快，他们往往有自己的小世界、自己的“语言”和
自己的态度及价值观，但父母往往固守自己多年以来形成的价值观、生活习惯和做事方式等，于是亲
子之间就很容易产生代沟与隔膜。
当然，代沟并不可怕，只要能沟通就行。
可是，现在快节奏的生活使得大家都忙于自己的事业，没有太多时间与孩子沟通，这样时间一长，心
理上的距离拉大了，家长就更难与孩子沟通。
有三个孩子在树林里玩耍，都不小心被树枝划破了裤子。
面对裤子上的破洞和孩子紧张不安的脸，三个母亲分别用了不同的方法来处理这件事。
第一个母亲看到这样的情况后，马上就训斥了孩子一顿’，然后用一根绳子像系麻袋一样把破洞扎紧
，整条裤腿因此显得皱皱巴巴。
破洞是没有了，取而代之的那个结却像是孩子撅起的小嘴。
孩子的眼里充满了惶恐的泪水，而这个孩子也因此受到严厉的警告：“今后再也不准到树林里玩耍。
”第二个母亲没有打骂孩子，也没有说什么，只是默默地把那个破洞缝补好，裤子上因此留下了一块
补丁和针线的痕迹。
这个补丁就像一块伤疤，一针一针缝在孩子的心上。
不知道这个孩子以后看到这个补丁后，还会不会像以前一样无忧无虑地在森林中玩耍。
第三个母亲面对孩子裤腿上的破洞，立即安慰孩子：“不要紧，小朋友都贪玩。
你奶奶说你爸爸小时候比你还调皮呢。
”她把孩子的裤子脱下来，用彩线在破洞上绣了朵漂亮的小花。
那朵花就像活生生开在那里的一样，孩子的笑容也像花一样绽放。
三个母亲不同的做法，对孩子造成了三种不同的影响。
从这个案例中我们可以看到，父母在对孩子进行教育时，要尽可能少地去斥责。
中规中矩固然没错，但我们为何不尝试着将更多的自由还给孩子，让孩子有一个无忧无虑的童年呢？
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媒体关注与评论

　　家庭生活，教育子女——这是一种既复杂又细致的事情，只有夫妻双方都不断地关心这个幸福之
源泉，并使之长流不断，而且不断增加新的内容，才会有一个真正幸福美满的家庭。
　　——苏霍姆林斯基　　　　知教育者，与其守成法，毋宁尚自然；与其求划一，毋宁展个性。
　　——蔡元培　　　　孩子们的性格和才能，归根结蒂是受到家庭、父母，特别是母亲的影响最深
。
孩子长大成人以后，社会成了锻炼他们的环境。
但是，在一个人的身上留下不可磨灭的印记的却是家庭。
　　——宋庆龄
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编辑推荐

《做孩子的领路人:好父母的七项修炼》主要以现代家教理念为指导，对如何培养和教育出出色的孩子
进行了深入的分析和科学的指导，通过深层次挖掘案例和对其进行科学的总结。
从七个方面总结出家庭教育的方法与经验，告诉读者父母一些与孩子和谐沟通、共同成长的规律和方
法。
《做孩子的领路人:好父母的七项修炼》简洁实用而不失逻辑，没有冗长的理论论述，注重实用方法和
具体的细节，有着较强的启迪意义和参考价值。
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