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前言

在美国历史上，常青藤联盟先后培养了克林顿、小布什等多位美国总统，还有几十位诺贝尔奖的获得
者，以及数以百计的世界级大富翁，而这些杰出的人物都曾经对美国和世界产生了巨大影响。
    那么，常青藤联盟靠什么培养了这么多“世界巨人”？
    所谓“常青藤联盟”，就是由美国哈佛大学、耶鲁大学、哥伦比亚大学、普林斯顿大学、布朗大学
、康奈尔大学、达特茅斯大学和宾夕法尼亚大学等组成的一个大学联合会。
这八所大学都是美国一流的大学，在美国不但有着悠久的历史，在治学上也是非常的严谨。
    常青藤理念是美国精英教育理念的代表，这一教育理念是从常青藤精英教育中总结出来的。
作为先进的精英教育，常青藤教育培养了很多著名的科学家、政坛上的要人以及许多财富巨人。
可以这样说，常青藤是培养精英的摇篮，是顶尖学校的代名词。
    所谓“常青藤式”精英教育，就是把“常青藤”的基本教育原则，落实到父母或老师对孩子的早期
教育中。
在习惯上，人们把精英教育称为常青藤教育。
一般来说，以这种方式教育出来的孩子，比较有独立的思想以及较强的分析能力和创造能力，也更能
够适应瞬息万变的社会。
而常青藤精英教育的优越性也正体现在这些方面。
    正如旅美教育者薛涌教授所说：“常青藤的精英教育的目标，绝不仅仅是一种研究的导向，更是一
种成功的导向。
”而这种成功绝不仅仅是一般意义上的成功，更是作为人的成功。
可以这样说，常青藤精英教育的理想，是培养一个“完关”的人，一个能够让自己幸福、同时也能够
给别人带来幸福的人。
    “常青藤式”精英教育强调的是教育者和被教育者之间的对话性和互动性，要求父母或老师尽可能
地把自己和孩子放在一个平等的位置上，通过提问、对话的方式，练就孩子完美的品格，培养孩子较
强的社会生存能力，帮助他们吸取科学文化知识，让他们自发地提高理解能力、分析能力、感受能力
和表达能力。
    作为父母，我们不可能也没必要去做教育专家，当然，更不能照搬“常青藤”的教育模式。
但是，我们可以借鉴“常青藤”的精英教育理念，如果我们能汲取其中的精华，我们的家庭教育必然
会更科学、更有成效。
    本书编者在汲取各家先进理念的基础上，通过分析研究常青藤学校教育理念，提出了更具代表性、
本土性和实用价值的精英教育新理念。
此外，编者在阐述教育新理念的基础上，精选了一些鲜明的案例来加以说明，有着很强的说服力和实
际参考价值。
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内容概要

　　在美国历史上，常青藤联盟先后培养了克林顿、小布什等多位美国总统。
还有几十位诺贝尔奖的获得者。
以及数以百计的世界级的大富翁，而这些杰出的人物都曾经对美国和世界产生了巨大的影响。
正如旅美教育者薛涌教授所说：“常青藤的精英教育的目标，绝不仅仅是一种研究的导向，更是一种
成功的导向。
”而这种成功，绝不仅仅是一般意义上的成功，更是作为人的成功。
可以这样说。
常青藤精英教育的理想，是培养一个“完美”的人，一个能够让自己幸福。
同时也能够给别人带来幸福的人。

　　本书编者在汲取各家先进理念的基础上，通过分析研究常青藤学校教育理念，提出了更具代表性
、本土性和实用价值的精英教育新理念。
此外。
编者在阐述教育新理念的基础上。
《常青藤式的精英教育:中国父母不可不知的家庭教育新理念》精选了一些鲜明案例来加以说明。
具有很强的说服力和实际参考价值。
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章节摘录

版权页：超强的“正向心理循环”“正向心理循环”也是常青藤精英教育的原则之一。
所谓正向心理循环，就是培养孩子成功的信念，制造成功的事实，而成功的事实又进一步强化成功的
信念，如此循环往复，就能获得最终的成功。
对于父母来说，每个孩子都是天才，只有把孩子当成天才去培养，孩子才能够成为天才。
正如有人说的那样：“你把孩子当做天才，他才能成为天才。
”即使孩子确实不是一个天才，但一个相信自己是天才的孩子，将拥有更高的自我期望值、更远大的
理想、更充分的信心，即使最终不会取得天才那样的成绩，但他们依然能够充分发挥自己的潜能，同
样也会做出不同一般的成绩，这就是孩子“正向心理”的力量。
在家庭教育中，很多家长都会碰到这样的问题，孩子在某些方面表现优秀，但是他们却在其他方面表
现很差。
当这些孩子被问及为什么会这样时，他们总会叹气：“我不是学这一科目的材料，对这些科目我从小
就是如此。
”鉴于此，作为孩子的启蒙者的父母，就要对其进行心理辅导。
当一个孩子总是认为自己在数学方面不行的时候，父母要对孩子进行心理辅导，告诉孩子不应该轻易
对自己形成一种负向的看法。
当孩子认定自己不是学数学的材料时，他们就会不自觉地以行动来证明自己的结论。
比如在数学考试中，孩子遇到了一个难题，对于所有的考生来说，也许这本来就是一道很难解答的问
题。
然而，当孩子思考了很久之后，依然没有得到任何的结论，于是他马上就会形成自己的意识：“我本
来就没有这方面的天赋，知道自己做不出来，所以索性就不要做了”。
结果，本来再经过努力可以解答的难题，却因为这样一个负向心理意识而放弃了，当然，长此以往这
种失败的念头不断导致失败的事实，而失败的事实又不断地强化着这种失败的观念，如此循环下去，
最后就会变得不可救药了。
所以说，这个孩子是掉进了自我负向心理的循环中。
当然，如果我们仔细观察就不难发现，凡是那些掉进这一思想里的人，大多是从小就形成了对自己的
负面的观念，比如他们会认为自己这方面不行，在另一方面也不是一块材料，即使是转向其他方面，
也不会有任何的成就。
在日常生活中，孩子的这种负面观念形成得越早，那么他们在以后的人生中也就会遇到更多的困境，
而他们也将会在这种困境中手足无措，最终将难以自拔。
可见，“负面心理循环”是孩子发展的最大障碍，那么如何消除这种障碍，让孩子真正相信自己，找
到努力的动力呢？
有的父母认为，既然这种“负面心理循环”阻碍了孩子的智力发展，那么就干脆消除这种心理。
其实，消除“负向心理循环”的做法，仅仅是消极性的防御措施，只是治标而不能治本。
实践证明，要想孩子真正起建立自信，不但要消除孩子的这种“负面心理循环”，更重要的是建立孩
子的“正面心理循环”，让孩子真正地相信自己，才能够最终解决问题。
曾听一位教师朋友说了这样一个例子：有一个高中学生，他在数理化方面能力很强，非常相信自己就
是理科的料。
一次，他遇到了一道物理难题．怎么也解答不出来，后来他找到了老师，结果老师也一时答不出来。
对于很多学生来说，如果他所提出的问题连老师都答不出来的话，那么这道题肯定也不会出现在考卷
上，而对这道题的处理方法也就是放弃解答。
然而．由于他的“正向心理”作用，他觉得自己在理科方面有着极高的天赋，如果这道题他都解答不
出来，那谁还能解答出来呢？
结果，这个自信的学生一直都在思考这个问题，终于有一天他豁然开朗，一看那舍我其谁的气概，就
知道他终于攻克了这道难题。
后来，这个学生凭着他的优势，考上了一所理想的大学，而他也创造了自己是理科天才的证据。
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因此，在这种“正向心理循环”中，成功的事实进一步强化成功的信念，如此循环往复乃至无穷，此
人也就真的成天才了。
因此，正如薛涌在其著作《一岁就上常青藤》中所说：“当一个人相信自己是数学天才时，就会自觉
不自觉地在日常生活中寻找证据，证明自己是天才，甚至在没有证据的时候，也努力为自己创造证据
。
”可见，兴趣和自信相辅相成。
相信自己能干，有了自信，就会对所做的事感兴趣。
当然，有了自信也就能取得更大的成就。
也许有人会说，有自信固然是一件好事，但如果自信过度，就会变成自负，还是不能够从失败的结局
中逃开。
确实，自信的人很容易走向自负。
放在中国传统的价值观中，外显的自信更不被人认同，觉得是“抢风头”“巧言令色”“虚夸”⋯⋯
恐怕这些都是误会。
自信并不必然是虚夸，不踏实是个很不好的毛病，但并非自信的人都不踏实。
合理的自信是一个人取得更大成功的重要基础。
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编辑推荐

《常青藤式的精英教育:中国父母不可不知的家庭教育新理念》在汲取各家先进理念的基础上，通过分
析研究常青藤学校教育理念，提出了更具代表性、本土性和实用价值的精英教育新理念。
作为父母。
我们没有必要都去做教育专家，当然，更不能照搬常青藤教育模式。
但是，这种教育理念有其非常值得借鉴的地方，如果我们能够取其精华，必然会使我们的家庭教育更
科学、更富有成效。
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