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前言

在个体的发展历程中，生命的健康存在是保证个体全面发展的物质基础，人的认知、情感和行为等方
面的发展，都必须建立在这个物质基础之上。
因此，个体要求得生存并获得社会化的发展，首先必须要有健康的身体作保障。
对于3～6岁的幼儿来说，拥有一个健康的身体，是智能素质、品德素质和审美素质培养的基础，对后
期的综合发展有着积极的影响。
    3～6岁这一阶段称为幼童期，也称学龄前期。
O～3岁的婴儿还处于生命的早期，其身体各个器官的生理机能尚未发育成熟，但到了3～6岁这个阶段
，幼儿的身体将迅速发育，其身体各器官以及各器官之间的协调能力都将有一个质的变化。
因此，当孩子处于这个年龄段时，对孩子的健康状况和身体动作进行适时监测，及时纠正不良行为，
就成为父母必须重视的问题。
    尊重幼儿身心发展的客观规律和学习特点，是家庭教育的正确指导方针。
为了纠正和避免早期教育中存在的违背儿童身心发展客观规律与特点的超前学习、机械训练的误区，
为了防止幼儿教育的小学化倾向，使每一个幼儿都受到科学优质的教育，获得快乐的童年生活和未来
的可持续发展，编者为父母精心编写了“3～6岁儿童学习与发展”父母大讲堂系列图书。
    本书是“3～6岁儿童学习与发展”父母大讲堂系列图书的一部分，主要讲述孩子在“健康与身体动
作”方面的育儿知识。
对幼儿成长期间经常遇到的问题做了分析，并提出了指导性的建议。
每节都设有亲子互动游戏和贴心提示，寓教于乐，更有利于亲子之间的交流和沟通。
    一个人从出生到成年要经过几个不同的年龄阶段，每个阶段各有其不同的生长发育特点。
只有对儿童的正常生长发育过程有充分的认识，掌握正确的评价方法，才能及时发现生长异常，找出
其在动作发育、行为习惯方面的错误，并予以纠正。
    在家庭教育中，父母可根据孩子的年龄段，参考本书所阐述的身体动作发展标准，对孩子进行观察
。
从孩子的日常表现中，全面深入地了解其身体动作方面的发展情况。
爱游戏是幼儿的天性，游戏是幼儿的基本活动，幼儿正是通过各种游戏进行学习和获得发展的。
在了解了相应的标准之后，父母可参考“亲子游戏”版块所推荐的游戏和活动，和孩子一起做游戏，
帮助孩子提升身体素质。
    体魄承载灵魂，健康成就未来。
努力使孩子拥有强健的身体，使他们在爱的环境中度过宁静而快乐的童年，自信地面对未来生活的挑
战，是本书的宗旨所在。
愿本书成为天下父母科学育儿路上的良师益友。
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内容概要

　　父母都希望孩子能健康成长，但依据何种标准、采取哪些方法，才是科学有效的呢？
这就需要年轻的父母们了解儿童身体健康方面的检验标准，学习增强孩子体质的方法。
把孩子养好、教好，为其今后的发展打下坚实基础。
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书籍目录

第一部分 身体状况检验标准
　1．衡量健康的体态标准
　4岁儿童标准
　5岁儿童标准
　6岁儿童标准
　2．衡量适应一定生活环境的能力标准
　4岁儿童标准
　5岁儿童标准
　6岁儿童标准
第二部分 大肌肉动作检验标准
　1．衡量一定的身体平衡能力标准
　4岁儿童标准
　5岁儿童标准
　6岁儿童标准
　2．衡量身体动作的协调性和灵敏性标准
　4岁儿童标准
　5岁儿童标准
　6岁儿童标准
　3．衡量一定的力量和耐力标准
　4岁儿童标准
　5岁儿童标准
　6岁儿童标准
第三部分 小肌肉动作检验标准
　1．衡量手眼协调标准
　4岁儿童标准
　5岁儿童标准
　6岁儿童标准
　2．衡量使用一定工具标准
　4岁儿童标准
　5岁儿童标准
　6岁儿童标准
第四部分 生活习惯与生活能力检验标准
　1．衡量良好生活习惯与卫生习惯标准
　4岁儿童标准
　5岁儿童标准
　6岁儿童标准
　2．衡量基本的生活自理能力标准
　4岁儿童标准
　5岁儿童标准
　6岁儿童标准
　3．衡量基本的安全知识和自我保护能力标准
　4岁儿童标准
　5岁儿童标准
　6岁儿童标准
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章节摘录

版权页：学龄前期的儿童与外界的接触机会日益增多，孩子处于很活跃的阶段，但生长速度较婴儿期
缓慢了许多。
在这个时期，孩子的体格发育方面出现了一些特点：体重每年增加约2千克，身高的增长也比较稳定
，每年大约增长5—7厘米。
不过，没有哪个孩子的发育是完全直线上升的，所以可能会出现几个快速生长期。
从外表上来看，孩子显得细长了些，因此这个阶段的儿童，其活动量在加大，体力的消耗也增加了，
所以家长会觉得孩子没有“婴儿肥”了，显得消瘦了。
幼儿4岁左右的时候，脂肪会进一步下降，肌肉组织将进一步强化，使孩子具有更加强健和成熟的外
观，幼儿的上下肢更加苗条，上身狭窄成锥形。
每天精力都非常充沛，活动量很大，这个年龄段的幼儿需要通过感觉、知觉以及各种操作活动来探索
周围世界，建立对周围环境的认识和概念。
体重是体格发育的重要指标之一。
4岁左右的幼儿，其体重增长的速度与1岁以内时相比显得慢了不少，平均每年约增加2千克。
有些家长会发现，孩子的饭量似乎并不随年龄的增长而增大，有的家长甚至会担心孩子是否有病而使
体重的增长速度减缓。
事实并非如此，这是3～6岁幼儿体重增长的正常规律。
4岁幼儿的身体状况有一个参考标准：身高和体重适宜，男孩身高96．0～111．7厘米，体重13．25
～20．00千克；女孩的发育稍慢一些，身高的参考值为95．5一110．5厘米，体重为13．04—19．45千
克。
需要指出的是，遗传因素和生活方式对儿童的生长发育有很大影响，比如中国北方地区的孩子普遍会
比南方地区的孩子高，城市中长大的孩子比农村的孩子高。
因此，父母如果感觉自己的孩子比其他孩子的个头矮，或者显得消瘦，也不要觉得是孩子出现了大问
题。
个体差异是普遍存在的，不必过度担忧。
4岁孩子的协调和运用手指的技能进一步提高，在他人的提醒下，他能将身体自然坐直、站直，并进
行一些跑动、蹦跳的动作。
典型案例乐乐刚过了4周岁生日，乐乐妈妈就带她去医院进行了一次体检。
乐乐身高94厘米，体重20千克。
医生说，乐乐的身高与体重的比例有些失衡，孩子有些“营养过剩”了。
对此，乐乐妈妈并不感到意外。
因为她和乐乐爸爸都是南方人，乐乐爸爸身高168厘米，她身高156厘米，而且两人都比较瘦。
为了让孩子能长高点、长胖点，乐乐妈妈在怀孕的时候就非常重视补充营养，乐乐出生后，更是“变
本加厉”，生怕她以后长不高、长不胖。
现在，乐乐已经4岁了，个头比同龄的小朋友稍矮了一些，但体重指标却有些超前，乐乐妈妈很担心
孩子会过度肥胖，成为“小胖墩”。
案例分析乐乐妈妈的这种情况非常普遍，很多家长总担心自己的孩子输在起跑线上，所以非常关注孩
子的身体变化。
他们认为，多增加营养就能让孩子长高、长胖，其实不然，影响幼儿生长发育的因素有很多。
1．溃传因素幼儿生长发育的特征、潜力、趋向、限度等都受到父母双方遗传因素的影响，一般来说
，高个子父母所生宝宝的身高，比矮个子父母所生的同龄宝宝身高要高一些。
南方人的身高普遍低于北方人，这是自然环境导致的客观存在，不必过度担忧。
2．营养营养也是影响幼儿生长发育的重要因素之一，充足、调配合理的营养是幼儿生长发育的物质
基础，营养不足会导致幼儿体重不增甚至下降，最终也会影响身高的增长和身体其他各系统的功能。
人体必需的营养素有六大类：蛋白质、糖类、脂肪、矿物质、维生素和水。
这些物质都与儿童的身高增长有密切关系。
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合理、多样、均衡的饮食结构不仅能使儿童有一个健康的体质，还能有助于身高的增长。
随着居民生活水平的提高，儿童的饮食逐渐丰富，但仍存在饮食结构不合理的情况。
调查显示，北方地区的儿童主食摄入偏多，城市儿童蛋白质摄入偏多。
现代营养学研究发现，少儿每日糖类食物摄入过多，会影响钙的吸收；肉类食物摄入过量，会引起儿
童血液胆固醇升高，性激素分泌旺盛，加速长骨发育中骨骺与骨干的愈合，抑制生长素的分泌和合成
。
而营养素缺乏，也会导致儿童生长发育迟缓，甚至引起疾病。
3．疾病疾病对幼儿的生长发育也会产生影响，急性感染常使体重不增或减轻，慢性感染则同时影响
体重和身高的增长，内分泌疾病常引起骨骼生长和神经系统发育迟缓，先天性疾病对儿童的体格发育
和智力发育都会产生明显影响。
4．运动适量的体育运动有助于儿童肌肉的增长和长骨中骨细胞的生成、骨小梁的纵向排列和骨密度
的增加。
因此，儿童要多运动，保证每天不少于l小时的室外游戏和运动。
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媒体关注与评论

强国必先强种，强种必先强身。
    ——张伯苓    健康是智慧的条件，是愉怏的标志。
    ——【美】爱默生    关心儿童的健康，是教育者的最重要的工作。
儿童的精神生活、世界观、智力发展、知识的巩固性、对自己力量的信心，都取决于他的生命活力和
精力充沛的程度。
    ——【苏】苏霍姆林斯基
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编辑推荐

《3-6岁儿童学习与发展父母大讲堂:健康与身体动作》对幼儿成长期间经常遇到的问题做了分析，并
提出了指导性的建议。
每节都设有亲子互动游戏和贴心提示，寓教于乐，更有利于亲子之间的交流和沟通。
尊重幼儿身心发展的客观规律和学习特点，是家庭教育的正确指导方针。
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