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前言

幼儿期是人生发展的关键时期，是一个蕴藏着极大发展潜力和可塑性的生命阶段，也是一个非常脆弱
、容易被错误定向的时期。
幼儿期的良好发展是幼儿后继学习与终生发展的坚实基础。
    尊重幼儿身心发展的客观规律和学习特点，是家庭教育的正确指导方针。
为了纠正和避免早期教育中存在的违背儿童身心发展客观规律与特点的超前学习、机械训练的误区，
为了防止幼儿教育的小学化倾向，使每一个幼儿都受到科学优质的教育，获得快乐的童年生活和未来
的可持续发展，我们为父母精心编写了“3～6岁儿童学习与发展”父母大讲堂系列图书。
    这套书基于3～6岁儿童身心发展规律与学习特点和对我国幼儿学习与发展状况的调查研究，以一整
套比较明确具体的标准、指标与支持性策略活动，来反映国家对3～6岁儿童学习与发展的方向与应达
水平的合理期望，并体现国家对幼儿教育的方向与质量的基本要求。
    我们将学习品质单列出来，是因为对学龄前儿童进行学习品质的培养已经进入了主流教育视野，提
上了教育的议事日程。
那么，幼儿学习品质究竟指的是什么，又包括哪些方面呢？
    学习品质指能反映儿童自己以多种方式进行学习的倾向、态度、习惯、风格等。
它不是指儿童所要获得的那些技能，而是儿童怎样使自己去获得各种各样的技能。
由此我们可以看出，幼儿的学习品质不是指向具体的方法、技能，而是指向儿童是如何获得又是如何
使用这些方法和技能的。
    本书中儿童学习品质领域可以划分为学习态度的培养、学习行为与习惯两个子领域。
其中囊括了儿童的好奇心培养、动机发展、想象力与创造力培养、注意力、自信心建立、坚持性与自
制力、理解与推理能力等多方面能力。
    对于学习态度的培养，主要要求儿童对周围世界具有好奇心和兴趣、做事积极主动、乐于想象和创
造；对于学习行为与习惯的培养，主要要求儿童学习活动中表现专注、做事有一定的坚持性、有一定
的计划和控制自己行为的能力、能够思考自己做过的事并从经验中学习。
两个子领域均按照4岁、5岁、6岁儿童的身心发展规律进行细化目标的设立。
    在儿童3～6岁的成长过程中，学习品质的培养与发展需要家长的持续努力，家长应根据书中的目标
、结合儿童的身心发展特征，合理引导儿童，帮助儿童向目标迈近。
    科学研究表明，一个人在一生中最初的4年里可以发展学习能力的50％～60％。
就是在这早期的岁月里，幼儿的大脑完成了大约60％的脑细胞连结——那是将来所有学习基于其上的
通道。
所以，身为父母要懂得：家庭，而不是学校，是世界上最重要的教育机构；家长，而不是教师，是孩
子最主要的启蒙教育者。
    学习品质是伴随儿童终生的一种习惯，养成良好的学习态度与学习习惯可以促使儿童在日后的发展
中具有更强的学习能力与工作能力，能够使儿童更加适应社会的发展与变化，能够让儿童受益终身。
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内容概要

　　孩子第一次睁开眼，就对整个世界充满了好奇。
随着年龄的增长，他们懂得要了解这个奇妙的世界，就要首先拾起知识这把钥匙，来揭开这个世界上
的无穷奥秘。
如何让生龙活虎的小家伙爱上学习，学会学习。
主动学习？

　　本书从学习态度和学习行为及品质两大领域进行生动的阐述，帮助父母在日常生活和游戏活动中
培养孩子的好奇心、想象力和创造力，以及在日常的家庭生活和校园生活当中积累经验，主动探索未
知世界的品质。

　　本书由宏章家庭教育研究所编著。
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书籍目录

第一部分 学习态度检验标准
　1．衡量对周围世界具有好奇心与兴趣标准
　　4岁儿童标准
　　5岁儿童标准
　　6岁儿童标准
　2．衡量做事积极主动标准
　　4岁儿童标准
　　5岁儿童标准
　　6岁儿童标准
　3．衡量乐于想象和创造标准
　　4岁儿童标准
　　5岁儿童标准
　　6岁儿童标准
第二部分 学习行为与习惯检验标准
　1．衡量学习活动中表现专注的标准
　　4岁儿童标准
　　5岁儿童标准
　　6岁儿童标准
　2．衡量做事有一定的坚持性标准
　　4岁儿童标准
　　5岁儿童标准
　　6岁儿童标准
　3．衡量有一定的计划和控制自己行为的能力标准
　　4岁儿童标准
　　5岁儿童标准
　　6岁儿童标准
　4．衡量能够思考自己做过的事并从经验中学习标准
　　4岁儿童标准
　　5岁儿童标准
　　6岁儿童标准
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章节摘录

版权页：3～6岁，是儿童学习态度初步形成的时期，也是一个人一生中学习态度形成的关键时期。
学习态度是指学习者对学习较为持久的肯定或否定的行为倾向或内部反应的准备状态。
由于3～6幼儿的心理结构是不成熟的、稚嫩的，对待学习也和对待其他事物一样，是以兴趣和快乐为
心理动力的主要因素，因而具有较大的波动性、不稳定性。
学习态度的标准主要针对的是儿童的好奇心与兴趣发展、儿童的动机发展和儿童的想象与创造能力三
个方面。
学习态度的三个标准不是一个检验单、一个评价工具，而是为父母设计和选择有效的高质量的家庭教
育提供一个框架，是教与学的一个目标和结果，强调在日常生活、活动和游戏中不同领域间的融合。
标准在阐述中均是站在“学”的角度，关注幼儿的实际表现，以此来衡量儿童达到了何种水平，使家
庭教育科学化、规范化、有可操作性。
在整个学龄前阶段，教育者的主要任务不是传授知识，而是让儿童具有内在学习动机和自主学习的能
力，因为这两样东西是可以让一个人受用一生的。
1．衡量对周围世界具有好奇心与兴趣标准学龄前儿童具有好奇心，有寻求新信息的兴趣，对新知识
有敏锐的观察力并渴望学习。
儿童面对新的人、事、物时，有进一步学习、探索的好奇与兴趣；而且儿童的好奇与兴趣不断地从对
物、人的探索兴趣，逐渐拓展到对主题、思想、任务这样一些社会性领域方面。
好奇心作为个性的一种，是个体对新奇和未知事物想知道的倾向，是个体重要的内部动机之一。
中国近现代著名教育家陈鹤琴曾经说过“好问心乃输入知识之门”，“好奇心为知识的门径，我们应
当利导之”。
因此，培养儿童的好奇心，可以促进儿童的求知欲望的发展，有利于儿童对于知识的记忆，也将促进
儿童未来各项能力的快速发展。
幼儿的好奇心欲望展现出来的时候，也是他吸收知识，进行脑力充电最好的时机。
3～6岁是幼儿脑细胞发育最旺盛的时期。
所以，一旦发现幼儿对事物的好奇心开始萌芽，爸爸妈妈就要注意用心好好呵护，并给予正确的引导
，给孩子创设一个发散思维的好环境。
伟大的科学家爱因斯坦说：“兴趣是最好的老师。
”幼儿的学习兴趣主要表现为积极参加学习活动，在学习时能集中注意力，在成人的指导下能认真完
成一定的学习任务，对学习、游戏有兴趣，会动脑筋、遵守游戏规则，能克服困难、主动积极地学习
。
著名物理学家杨振宁曾表示，他不赞成有人说他是“刻苦”学习的，因为他在学习中从没感到“苦”
，相反，体会到的是无穷的“乐”。
学习若能给孩子带来快乐，那么孩子一定会喜欢学习，年龄越小的孩子，学习兴趣越是以直接兴趣为
主。
孩子兴趣的发展和表现，往往是他天赋和素质的先兆。
家长要经常问一问孩子的兴趣是什么，要引导孩子不断发展兴趣。
有位学者曾把孩子学习的兴趣和向上的积极性比作父母撒在孩子心田里的～粒小小的火种。
当父母将这粒火种在孩子心中点燃的时候，就像面对需要点燃的一堆柴草，小小的火种落在上面，风
大了就会吹灭，风小了燃不起来，柴草太紧了不透风，太松了又聚不起火，柴草潮湿了还不行。
这时候，你要小心呵护这小小的火苗，要“哄”着它一点点燃起来、旺起来，最后成为熊熊烈火。
学龄前儿童具有好奇、好问、好动的持点，父母应充分利用它来激发孩子的学习兴趣。
有的孩子把闹钟拆开，有的孩子不停问为什么，父母若不了解孩子的特点把这看成淘气、捣乱，对孩
子采取批评、冷淡、不理睬的态度，就会损害孩子智慧幼芽的生长，挫伤他们求知的积极性。
好奇心是人类的一种天性，是兴趣的起点，更是幼儿求知、探索、创新的动力。
幼儿与生俱来就有强烈的好奇心，凡是新异的事物、奇特的东西都会使他们产生好奇心。
杨振宁说：“一个人要出成果，因素之一就是要顺乎自己的兴趣，然后再结合社会的需要来发展自己
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的特长，有了兴趣，‘苦’就不是苦，而是乐，到了这个境地，工作就容易出成果了。
”兴趣的进一步发展，可以真正成为儿童积极的内在动力，培养出儿童可贵的探索精神，最大限度地
发挥儿童的聪明才智。
爱好浓一分，入迷深一分，聪明才智就多一分。
兴趣能引发创造的火花，是成才的起点。
为此，父母在幼儿的一些活动中要努力营造有利于培养幼儿创新能力的氛围，抓住发生在幼儿身边的
每个能激起他们思考、想象以及兴趣的事、物、情景，让幼儿内在的创造冲动释放出来，让他们陶醉
在充满乐趣的想象活动中。
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媒体关注与评论

玉不琢，不成器；人不学，不知道。
    ——《礼记》    三更灯火五更鸡，正是男儿发愤时。
黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。
    ——【唐】颜真卿    非学无以广才，非志无以成学。
    ——【三国】诸葛亮
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编辑推荐

《3-6岁儿童学习与发展父母大讲堂:学习品质》编辑推荐：幼儿期是人生发展的关键时期，是一个蕴
藏着极大发展潜力和可塑性的生命阶段，也是一个非常脆弱、容易被错误定向的时期。
幼儿期的良好发展是幼儿后继学习与终生发展的坚实基础。
“3-6岁儿童学习与发展父母大讲堂”是基于3～6岁儿童身心发展规律与学习特点和对我国幼儿学习与
发展状况的调查研究，以一整套比较明确具体的标准、指标与支持性策略活动，来反映国家对3～6岁
儿童学习与发展的方向与应达水平的合理期望，并体现国家对幼儿教育的方向与质量的基本要求。
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