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内容概要

《麦田里的老师》由李崇建所著，这些改变并非一朝一夕，但他们都遇上阿建老师。

从彷徨的年少走来，阿建老师感受父亲对他从不放弃的爱，但除了爱，有没有其他方式，能让大人与
孩子有更和谐的关系？
他发现，大人的内在世界，往往是师生或亲子关系的根本源头。

如果大人能先回头整理自己的内心，明了自己情绪的根源，再逐一调整，那么大人与孩子都将获得令
人欣喜的回馈。

《麦田里的老师》是一本跳脱出传统教育、结合咨商与教养的书，它的许多想法，例如“正向好奇”
的态度、真正的“接纳”，以及大人请记得给自己一份鼓励等，都令人激赏。
而书里一则则动人的真实故事，更带着极大的震撼力量，席卷着我们的心。
这本书带来的启发与思考，既深且远。
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作者简介

李崇建
台中市人，建功国小、东山国中、南投中兴高中、东海大学中文系毕业，30岁以前曾从事泥水匠、货
柜搬运、酒店服务生、记者等工作。

30岁以后，曾任教体制外“全人中学”七年、台北自主学习课程发展核心教师、道禾中小学指导委员
、香港自然学校顾问。
现担任台湾青少年教育协进会理事长，台中市晓明女中、惠文高中特约作家，并于台中市、新竹市、
台南市结合亲职教育创立“千树成林”、“快雪时晴”创意作文班。
经常受邀于各中小学、大学演讲、国教院作讲座，曾赴香港中文大学、教育大学、兆基书院演讲
，2010年赴港发表satir模式教育心理论文，并受邀赴大陆作讲座。
文字创作曾获时报文学奖、联合文学小说新人奖。
出版著作：《没有围墙的学校》、《移动的学校》、《给长耳兔的36封信》、《作文，就是写故事》(
上述四本简体字版已由首都师范大学出版社出版)，短篇小说集《上邪！
》，童书《台湾之光——王建民的故事》。
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书籍目录

推荐序一 爱与智慧的故事
推荐序二 众里寻它千百度
推荐序三 教育界的启明灯
卷一 我们都想教出好孩子
    教出“好”小孩？

    建立主文化
    建立规则
    应对姿态
卷二 在教育上学到的事
    开始带孩子成长的历程
    爱是教育的核心
卷三 课业与学习
    当孩子读书不够认真
    当孩子学习成效不彰
卷四  沟通与自我
    当孩子不符合期待
    当孩子的表现让我们沮丧
    划腕女孩
卷五  冲撞规则的孩子
    当孩子不遵守规则
    课堂上冲撞不安的孩子
卷六  班级经营
    与生命经验联结的对话
    教育的挫折
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章节摘录

　　我想要活得更有价值，却没有方向；想要上进，却缺乏意志力。
每回离家，便想念家人，一回到家，却跟家人吵架。
觉得人与人的沟通竟是如此困难，觉得无限沮丧，甚至想离群索居。
到底怎么回事呢？
我也很困惑！
为何面对最亲近的家人，却无法和睦相处？
　　直到32岁，我进入体制外中学任教，遇见老胡子校长，和瑶华与天安共事，学习审视自己的沟通
模式，使我的生命有了转变。
　　家中不只是我状况连连。
　　我的二弟有良好资质，却因为我不学好，他也跟着漂流好长一段时间。
求学时期，他无法考上中区任何一所高中职（编辑注：高中、高职、五年制专科学校的统称），远赴
桃园退辅会办的高职就读，求学期间抽烟、打架、逃火车票，还睡过火车站，高职毕业就进入社会工
作。
二弟断续开了20年货车，收入虽然不高，但总算稳定，父亲见他能自给自足，工作努力，便觉安慰。
　　二弟40岁那年，货运公司缩编，他丢了工作，转而到CNC车床工厂上班，以大量劳力赚取微薄薪
资，根本无法养育一个家庭。
我深思熟虑之后，邀请他重新学习，和我一起从事教育工作，我深信他有这份能力。
直到今天，他已经学了两年，不仅重拾书本苦学，人生观也有重大改变，少年时期无处发挥的敏锐与
思维，都在40岁被解放，成为～位优秀的教师。
　　三弟是家中功课最棒的孩子，高中考入丰原的中学。
但求学过程亦不顺遂，抽烟、打架又摔车，被记了两次大过、两次小过、无数次警告，而且留级一年
。
他大学考了三次，才进入外文系就读。
　　大学的环境，仿佛是专为他打造的舞台，从此积极参与社团，在翻译社接案工读，并且演出舞台
剧、曾受ICRT专访，到留学中心当解说员。
退伍之后，三弟推估自己的兴趣，选择网络与翻译相关的事业，发挥了极佳的才能，目前担任专业经
理人，任职于纳斯达克挂牌上市的北京公司，符合自己的志趣。
　　小妹则是家中老幺，运动、音乐与绘画样样都行，却没有一样得以专精发展。
在课业为重的年代，她没有舞台发展，功课压得她喘不过气，我还常常欺负她，日子过得很阴郁。
国中毕业，她考不进高中，选择进入私立五专就读，但功课平平，看不出未来的方向。
　　毕业后她任职小公司，一个月薪资18000元，仿佛是一个可有可无的角色，看不出自己的前景何在
，这让她思索未来该如何走下去。
她决定尝试文学创作，以毫无“钱”景的写作为职志。
然而她非科班出身，从未创作任何文章，我劝她早早打消念头，不必做梦。
没想到她意志坚强，辞了固定工作，决心冒险投身写作，竟然在轻文学领域出版两本书。
不久后，她转战纯文学领域，随即囊括台湾各重大文学奖项，并考入文学创作研究所，成了出色的创
作人，从事她热爱的工作。
　　4个小孩都有坎坷，苦了一路拉扯我们的父亲，所幸孩子们没有走到偏差的路途，人生仍走在各
自属意的方向。
现在问他，几个孩子如何。
爸爸欣慰地说：“很好，很好！
没想到你们都挺好，我的责任尽到了。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　·一写起作文就像烂泥趴在桌上的小六男孩，后来不但受邀写书评，文章还刊登于坊间教材。
　　·爱开黄腔、恶作剧，国二时连百位数乘法都不会、几乎被退学的孩子，却成为拥有独当一面的
领导者能力，以及热烈追求梦想的上进青年（2011年参与欧洲与亚洲的乐团公演）。
　　·让全校老师都头疼的叛逆狂飙少年，之后却在美国专门帮乐团制作音乐。
　　·每天用45%以上力量对抗母亲的女孩，短短一个月，与母亲的关系有最惊人的转变。
　　曾经，他让父亲绝望落泪，如今，他帮孩子们找回人生。
他是孩子们的麦田捕手！
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