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章节摘录

版权页：   二、判断题（每小题1分，共10分） 1.异质分组的缺点是不能充分考虑到学生的个体需要、
意愿和学生的体能等情况，容易出现不利于游戏公平竞争的情况。
 （ ） 2.适量地补充维生素E可以提高肌肉的力量。
 （ ） 3.中空性器官内均有空腔，它们的壁分3～4层。
以消化道为例，由内到外的四层结梅蒎次为黏膜、外膜、黏膜下层、肌织膜。
（ ） 4.竞技体操比赛中，从器械上掉下，应扣分值为1分。
 （ ） 5.一切随意运动，严格地讲，都是反射。
 （ ） 6.流感疫苗每人每年只需注射一次，接种后7—15天产生抗体，并在体内延续一年。
 （ ） 7.有8个队参加单循环比赛，其比赛场次为26场。
 （ ） 8.女孩从十二三岁开始来月经，在月经期间，不宜做剧烈运动。
 （ ） 9.重力在人体运动时，总是起着阻力的作用。
 （ ） 10.模拟训练是为学生参加比赛作好适应性准备。
 （ ） 三、单项选择题（每小题1分，共5分） 1.排球运动发明于（ ）年。
 A.1895 B.1885 C.1896 D.1886 2.知识技能教学与能力培养相结合原则的主要依据是指（ ） A.掌握体育知
识技能 B.教育、教养和发展 C.积极启发学生思维 D.直观与讲解 3.速度是指人体快速运动的能力，包括
（ ） A.反应速度、加速度、位移速度、灵敏 B.反应速度、加速度、位移速度、速度耐力 C.反应速度
、动作速度、位移速度、速度耐力 D.反应速度、动作速度、位移速度、灵敏 4.组织是构成人体各器官
的基本成分，通常将组织分成（ ）四种基本类型。
 A.上皮组织、结缔组织、肌组织、神经组织 B.上皮组织、结缔组织、脂肪组织、骨组织 C.骨组织、网
状组织、软骨组织、脂肪组织 D.结缔组织、软骨组织、脂肪组织、神经组织 5.在小学体育教学中，对
于动作比较简单、学生直接模仿的动作可采用（ ） A.正面示范 B.侧面示范 C.镜面示范 D.背面示范。
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