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内容概要

　　《2013教师招聘考试专用教材·学科专业知识：中学体育》严格依据最新考试大纲编写，内容包
括教材教法、专业知识两个部分。
其特点是曲线标注，圈定范围；考点重点，专家解析；重点难点，星级提示；网上测试，查漏补缺；
视频辅导，专家在线答疑。
本教材适用范围包括：中学教师入编考试；面向应往届高校毕业生公开招聘；教育局人事局公开招聘
教师；代转公考试；事业单位公开招聘教师。
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章节摘录

版权页：   （1）必须为年轻的运动员提供非攻击性的角色榜样。
要让年轻运动员注意到体育道德高尚的优秀运动员是没有攻击性行为的，运动的高尚性和高技能是与
自我抑制以及有相应的成绩的正确行为相关联的。
 （2）运动员必须对自己的行为负责，形成自我控制的策略，这样唤醒水平不至于激起得太高。
对于运动员不合法的攻击性行为一定要给予惩罚，惩罚必须超过其从攻击性行为中得到的好处。
 （3）在教练员的训练计划中，要强调必须消除攻击性行为，并教会运动员控制攻击性行为的策略。
对于允许甚至鼓励运动员采取暴力行为的教练员必须予以处罚，审查他们的执教资格，暂停其执教资
格。
 （4）应该消除那些在比赛场上可能激起敌意性攻击的外部刺激，教会运动员控制或对付敌意性攻击
行为的策略和应对技巧。
 （5）应当鼓励那些具有自我控制能力、能够承受得了惩罚性打击或不予报复而继续参加比赛的运动
员。
 （6）应当鼓励教练和有关人员参与如何处理和应对运动员攻击性行为的职后培训。
 （7）要学会尊重对手，要鼓励运动员在赛前赛后多与对手交往、增进友谊。
 2.降低观众攻击性行为的方法 （1）密切监控潜在的闹事者。
 （2）比赛中应限制酒类产品的销售和饮用。
 （3）要教育观众，使他们认识到运动不是搏斗，而是促进身心健康和做出成就的重要事件。
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编辑推荐
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