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章节摘录

版权页：   9.影响柔韧素质的主要因素是（ ） A.关节活动范围 b.神经系统对肌肉的调节 C.年龄和性别
D.力量和耐力 10.采用调查法进行研究时，从有关调查范围内所有的调查对象中选择几个有代表性的例
子进行调查的方法是（ ） A.普遍调查 B.典型调查 C.解剖麻雀 D.抽样调查 11.机体产生应急反应时，血
中主要增高的激素是（ ） A.氢化可的松与肾上腺素 B.促肾上腺皮质激素 C.肾上腺素与去甲肾上腺素
D.醛固酮 12.下列能源物质中，作为人体运动主要能源物质的是（ ） A.蛋白质 B.脂肪 C.糖 D.AllP 13.下
列哪一类学科的论文属于社会科学类论文（ ） A.人体解剖学 B.运动生物力学 C.体育法学 D.体育保健
学 14.不能适用于早期急性闭合性软组织损伤的治疗方法是（ ） A.冷敷 B.针刺 C.外敷新伤药 D.拔罐 15.
评价耐力训练效果最理想的指标是（ ） A.无氧阈 B.最大心输出量 C.最高心率 D.最大吸氧量 16.在标准
田径场进行20D米比赛，其各道的前伸数与弯道半径（ ） A.大小有关 B.大小无关 C.大小无法确定
D.ABC全错 17.标枪比赛场地的落地区角度是（ ） A.40° B.34.92° C.29° D.45° 18.16个队进行单淘汰
制比赛的场数是（ ） A.15 B.18 C.14 D.24 19.下列属于探究活动为主的教学方法是（ ） A.领会教学法 B.
情景教学法 C.发现教学 D.视听引导法 20.体育课综合密度是一节课中（ ）与实际上课的总时间的比例
。
 A.准备活动时间 B.课中各项活动合理运用时间之和 C.课中讲解和练习时间 D.课中练习和组织时间。
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