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内容概要

　　在我们的身边经常发现有很多这样的孩子：他们在学习和读书上面花费了很多的精力，却未能取
得很好的成绩。
其主要原因就在于他们读过文章以后并没有充分地理解其中的内容，即所谓的“阅读能力”不足造成
的。
许多家长和老师对阅读能力也知之甚少，或者与读书能力相混淆。
其实阅读能力与读书能力是两个不同的概念。
现行考试制度下，阅读能力才是决定高考成绩的重要因素！

　　近年来阅读能力在教育界引起了广泛的重视，本书是第一本介绍“阅读能力”这一概念的书。
本书对孩子在学习过程中所遇到的问题进行了归纳总结，针对不同的读书问题结合各种实例给出了相
对应的阅读战略和指导方法。
另外，本书还附有不同年级的阅读能力评价诊断题，本套诊断题是阅读指导专家们以专业知识和实践
经验为基础设计而成的，父母或老师可以通过此诊断题对孩子的阅读能力进行评价。
所以，本书具有相当重要的实用价值，是把孩子培养成为优等生的最佳之选！
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作者简介

　　金明美
　　毕业于韩国天主教大学教育研究生院读书教育系，20余年来一直致力于儿童和青少年的读书教育
事业。
现任韩国天主教大学终生教育院读书教育课程讲师，“根与果实”读书论述学院院长，为了提供给学
生家长和老师共同学习的场所，成立了“养贤斋”读书教育研究会，并开展了丰富多彩的活动。
曾监修《妈妈为繁忙的孩子纠正读书习惯的57种方法》，著有《培养思想的读书论述》（合著）等。
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书籍目录

推荐序 对阅读能力切实起到指导作用的书?
前言 第一本介绍提高阅读能力的书?
第1章　阅读能力的差异即学习能力的差异
　　——阅读能力很重要？

　1. 阅读能力为什么这么重要？

　　阅读能力决定学习能力?
　　决定学习成绩的阅读能力，父母为什么不知道呢？
?
　　如果学习成绩下降，首先就应该考虑阅读能力?
　　小学二年级开始培养阅读能力?
　　小学三年级开始逐渐拉开的学习成绩差异?
　2. 到底什么是阅读能力？

　　阅读能力是什么？
?
　　错误的阅读习惯导致阅读能力的下降?
第2章　小学时的阅读能力能够一直影响到大学阶段
　　——阅读能力，从什么时候开始培养呢？

　1. 阅读能力差的孩子会出现什么问题呢？

　　虽然读完了书，却不知道是什么内容?
　　读完书后，还分不清自己知道什么，不知道什么?
　　无法集中精力阅读，找不出核心内容?
　　听力和口语差，成绩一直下滑?
　　找到孩子的阅读问题?
　2. 怎样培养阅读能力？

　　小学二年级开始积累的阅读能力一直影响到大学?
　　根据文章　的类型，有目的地阅读?
　　最大程度地调动背景知识?
　　最大程度地活用背景知识?
　　最大程度地提高词汇能力?
　　出声思考?
　　一边提问，一边阅读?
　　阅读时先判断什么内容比较重要?
　　阅读的同时做好笔记?
第3章　阅读能力决定所有科目的成绩
　　——培养不同科目所需的阅读能力
　1. 培养阅读能力可以提高各科成绩
　　成绩名列前5%，只要正确地阅读教科书就可以做到?
　　阅读教科书也有顺序?
　2. 不同科目的教科书有不同的阅读方法
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　　语文课本，这样阅读?
　　社会学课本，这样阅读?
　　科学课本，这样阅读?
　　将各科目的知识综合起来阅读课本?
第4章　阅读能力决定各年级的成绩
　　——每个年级都有必须具备的阅读能力
　1. 准确了解孩子的阅读能力
　　不了解孩子阅读能力的父母们拥有共同的错觉?
　　不要匆忙地根据阅读能力诊断结果判断孩子?
　　父母可以对孩子的阅读能力做出诊断?
　2. 各年级需要具备的阅读能力
　　小学一年级需要具备的阅读能力?
　　小学二年级需要具备的阅读能力?
　　小学三年级需要具备的阅读能力?
　　小学四年级需要具备的阅读能力?
　　小学五年级需要具备的阅读能力?
　　小学六年级需要具备的阅读能力?
第5章　同时提高阅读能力和学习能力
　　——选择并阅读能够同时提高阅读能力和学习能力的书籍
　1. 通过叙述性文章　提高阅读能力
　　通过古代故事提高阅读能力?
　　通过创作童话提高阅读能力?
　　通过古典小说提高阅读能力?
　　通过伟人传记提高阅读能力?
　2. 通过信息性文章　提高学习能力
　　信息性文章　是提高学习能力的最好选择?
　　通过历史类书籍提高学习能力?
　　通过社会学和科学类书籍提高学习能力?
　　通过报纸提高学习能力?
第6章　只有这样才能解决孩子的阅读障碍！

　——六种孩子经常会遇到的阅读障碍
　貌似喜欢读书的孩子?
　自称都知道，一问却毫无所知的孩子?
　即使是刚阅读过的部分也记不住的孩子?
　朗读和默读结果相差很大的孩子?
　阅读后却不能理解文章　内容的孩子?
　做错的问题，和妈妈一起重新做却能够做对的孩子?
附录 不同年级的阅读能力诊断评价
　阅读能力诊断题（父母观察记录卷）?
　阅读能力诊断题（学生阅读材料卷）?
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章节摘录

　　貌似喜欢读书的孩子　　小学二年级的思伦即使是刚刚读过的书也只能记住最后一页左右的内容
，其他的内容只是有一些断断续续的印象，如果向她提问书中的内容，她只能将最后一页的内容及断
断续续的记忆结合自己的想象力来进行回答。
　　思伦的父母经济上很富有，但是他们每天都在忙着工作。
思伦还有一个快4岁的弟弟，所以，她就由祖父母负责养育。
她很快适应了学校的生活，和小朋友们的关系也很好，按妈妈的说法，她在学习上应该没有什么问题
才对。
　　但是，通过阅读课程我们发现了思伦存在一些问题，正像前面所讲的，为了了解她对书中内容的
理解程度，向她进行提问时，她会将书中有的内容和与书中不相符的内容混杂起来回答。
　　最初，我们以为她只是因为没有很好地阅读而已，但是，经过仔细观察发现，她在阅读了一两页
以后，注意力就会出现大幅度下降。
　　我们通过让思伦阅读《青蛙与蟾蜍是朋友》中的《饼干的骚动》来检测她的阅读态度和阅读能力
，这本书只有12页，小学二年级的水平就可以十分轻松的阅读。
　　&ldquo;思伦读完了这本书以后，要给老师复述一遍故事内容，然后老师会问你问题，所以，你要
好好地阅读以后再回答啊。
&rdquo;　　我们在观察其他孩子的阅读过程中可以发现，一般情况下，孩子都是将7&mdash;10个字放
在一起阅读，如果出现了难以理解的部分，他们会重新回去阅读，或者暂时停顿下来思考一会儿。
　　但是，观察思伦阅读的过程却发现她并没有进行断字阅读，而是眼珠很散漫地看来看去，然后在
一两处有停顿，当我们以为她是在仔细地看图画时，她的眼珠却又快速地移走了。
　　当需要回想书中内容，进行讲述和问答的时候，思伦就无法回忆起内容的来龙去脉，只记住了眼
珠短暂停留过的部分和书的最后一部分，只能反复使用这几部分的内容进行回答。
　　思伦之所以会出现上述问题的原因是：在思伦小的时候妈妈给思伦念了很多书，但是，弟弟出生
后，妈妈主要负责照顾弟弟，养育思伦的事情就交给了祖父母。
为了得到祖父母的宠爱，思伦在祖父母面前只是佯装成读书的样子，编造书中的故事讲给祖父母听，
祖父母觉得小孙女非常伶俐，经常称赞她。
妈妈对此毫不知情，相信了思伦所说的&ldquo;真有意思&rdquo;&ldquo;都读完了&rdquo;的话，还以为
思伦是真的喜欢读书。
　　虽然我们也觉得父母对孩子编造书中的故事竟然毫不知情是件很不可思议的事情，但是，这种情
况很有可能会发生。
因为识字以后，孩子不再出声阅读，而是用眼睛默读，在问起书的内容时，他们可以将记住的几个场
面结合自己的想象进行回答，听起来不露任何破绽，因此，父母对事实真相就会一无所知。
最后思伦将这样的情况告诉了母亲，并决定在母亲的帮助下解决这个问题。
　　阅读障碍解决方法　　①妈妈将孩子读过的书挑选出来。
把书中的文字部分汇集起来准备好。
　　虽然图画可以很好地向我们传达书中的内容，但是，像思伦这样通过看图画书自己编造故事的情
况，图画反而成了影响阅读的障碍因素。
因此妈妈可以利用电脑将图画清除，只保留文字部分。
　　②妈妈先进行阅读示范，然后让孩子跟着阅读。
　　为了在阅读的同时理解内容，需要将文章按照含义断开来阅读，但是，思伦不能够熟练掌握断开
阅读的方法，所以需要有意识地给她作断开阅读的示范。
阅读很短的部分便断开，并大声朗读，就可以提高注意力，从而不会错过文章的中心内容。
运用这种方法的目的是为了提高孩子对文章的理解力和注意力。
　　③针对文章内容进行提问，听取孩子的回答。
然后在文章中找出是否有这样的内容。
　　采用这种方法是为了让思伦知道问题的答案都可以在书中找到，而思伦自己编造的答案则并非答
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案。
并且让她在文章中努力寻找答案，可以使她将注意力集中在书上。
　　④回想并讲述书中的内容，录音后放给孩子听。
　　这种方法是为了让孩子知道自己的回答是将书中的内容与自己编造的内容混杂在一起的事实。
但是，一定要事先告诉孩子：&ldquo;现在不是要让你编造有趣故事的时候，而是想要知道你对书的内
容知道多少，所以一定要说出书中真实的内容啊。
&rdquo;　　如果孩子出现了不安的情绪，又一次编造了书中的内容，也不要对她加以训斥，而是应该
鼓励孩子：&ldquo;哇，思伦已经记住了一半的内容，下一次又能够记住多少呢？
很期待啊&hellip;&hellip;&rdquo;只有这样，孩子才能对自己的记忆力充满信心，加倍努力。
　　⑤按照顺序重复上述过程。
　　将上述过程进行多次反复，让孩子感觉到自己的实力每天都在提高，这个方法需要父母的努力和
耐心。
幸运的是，思伦的妈妈很积极地给予了配合，三个月后，思伦已经达到了同龄孩子的阅读水平。
　　P126-128　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　读初中一年级的女儿曾经因为语文成绩不好而非常苦恼，后来我们通过这本书找到了解决的办法
。
对我们来说，能够了解阅读的重要性是非常幸运的事。
　　&mdash;&mdash;安美善（两个女儿的妈妈，女儿分别读初中一年级和小学五年级） 　　书中介绍
了阅读能力的诊断和评价，以及正确阅读的指导方法，是老师们教育孩子的必备之书。
　　&mdash;&mdash;韩智湖（杉峰小学老师） 　　曾经非常担心两个孩子上小学后的学习成绩，通过
这本书，知道了提高阅读能力的重要性后，我不由地笑了出来。
　　&mdash;&mdash;龙兴美（两个孩子的妈妈，孩子分别读小学二年级和四年级） 　　教育孩子时一
直为了如何提高孩子们的阅读能力而感到苦恼，但是通过这本书我似乎找到了解决的途径，所以向广
大的和我有着同样苦恼的阅读指导老师们强烈推荐这本书。
　　&mdash;&mdash;李明喜（读书指导老师） 　　阅读能力是阅读所需的最基本要素，却很容易被忽
视。
通过这本书让我更深刻地感受到了阅读能力的重要性，这本书对家长和老师绝对有所帮助。
　　&mdash;&mdash;杨成妍（两个孩子的妈妈，读书指导老师）
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