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内容概要

目前，各高校越来越重视职业生涯教育和就业创业方面的指导，近几年出版的针对大学生职业生涯设
计、就业与创业指导方面的教材也越来越多，为了适应当前职业教育课程改革的需要和学校教学的需
求，我们组织编写了本书。
本书内容的编写紧紧围绕教育部颁发的《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》，也结合了我国
大学生的实际特点。
本书由职业生涯设计模块、大学生就业模块、大学生创业模块和大学生安全模块4个模块13个单元构成
。

本书的编写目的，不只是帮助学生按照自己的专业条件毕业后找一份工作，更重要的是帮助学生真正
了解自己，为人生发展筹划未来。
通过职业生涯设计，可以增强学生应对社会竞争的能力，提高毕业生的就业能力和创业能力，把学生
引导到“人—职匹配”的择业道路上，在谋求和促进社会进步与发展中实现个人的价值。
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1单元一职业的概述
2 任务一职业的产生与发展
7 任务二职业的分类与测评
25单元二自我认知与职业选择
26 任务一性格与职业选择
34 任务二兴趣与职业选择
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40 任务四价值观与职业选择
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50 任务二职业素质
61单元四职业生涯设计
62 任务一职业生涯设计的内涵与价值
68 任务二职业生涯设计的准备
70 任务三职业生涯设计的步骤与方法
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项目三大学生创业模块
153单元一创业的内涵与要求
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156 任务二创业的要求与能力
159 任务三创业行业与模式选择
162单元二创业的计划与实施
163 任务一创业计划书的制作
176 任务二创办公司的筹备工作
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199 任务三创业相关法律知识
项目四大学生安全模块
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215 任务二交通安全
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221 任务一人身安全
229 任务二心理安全
235单元三财产安全
236 任务一防止被盗
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245 任务三防止抢劫
248附录《中华人民共和国就业促进法》
254参考文献
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