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内容概要

　　编写一本有关少儿语言技能训练的教程是一件困难的事情，难点并不在内容的选择，或体例的安
排，而是课程的针对性。
也就是说，按照这本教程来训练，到底能解决哪些问题？
根据我们的调查，当前少儿语言表达的问题主要表现在以下四个方面：一是说不清楚；二是说不生动
；三是说话缺乏逻辑；四是害怕当众说话。
帮助孩子说标准、规范的话，说好听的话，说有逻辑的话，训练孩子能够自如地进行人际交流，并有
信心当众说话就是编写这本教程的目的。

　　这套书共四册，对应四个级别。
第一册（基础篇）：适合4-6岁；第二册（初级篇）：适合6-9岁；第三册（中级篇）：适合9-12岁；第
四册（高级篇）：适合12-15岁。
按照这四个级别分别设置了以下目标：
　　基础篇教程的培养目标是：掌握3000个左右的词语；能连贯地进行简短的讲述；能清楚说出自己
想说的事；口齿清楚；讲话有礼貌，乐意与人交谈；想象力和逻辑思维能力得到提高；增强自信心。

　　初级篇教程的培养目标是：掌握4000个左右的词语；能够完整复述某件事情；能自如地讲述某个
话题；能较连贯地当众说话；想象力和逻辑思维能力得到进一步提高；有信心当众说话。

　　中级篇教程的培养目标是：能够说标准规范的普通话；朗诵文章和自由表达，语音标准、语句流
畅，表达具有逻辑性；能较自然地进行人际沟通、敢于当众说话；说话用词准确；初步掌握晚会主持
、班会主持等活动主持技巧；掌握初步的表演技巧。

　　高级篇教程的培养目标是：说话具有吸引力和感染力；能自如地在大众面前讲话；能对某件事情
发表有说服力的演说和评论，逻辑性强；掌握晚会主持、会议主持等活动的主持技巧；能在真实的环
境中说话，也能在虚拟的环境中说话；表演技巧得到进一步提高。

　　基于以上目标，我们在编写中级篇的时候，设置了以下内容：一是基础训练，主要课程包括语音
发声基础训练、绕口令、朗诵等。
二是人际沟通训练，主要课程包括角色扮演、对话、体态语言等；三是当众说话训练，主要课程包括
观察和想象、讲故事、即兴演讲等。
四是主持、表演、话剧、采访等语言实践训练，主要课程包括广播电视节目主持、配音和台词、采访
提问等。
考虑到孩子们的接受心理以及教学的方便，本书在结构上按照先基础，后运用的思路进行编排。

　　在实训过程中，有家长向我们咨询，我们的训练课程可以解决孩子说话的问题，但对有语言天赋
的孩子是否还适用？
我们的做法是，针对那些特别有语言天赋的孩子，这本教程同样适用，因为训练的内容和方法在老师
那里会被区别对待。

　　由于没有同类教材做参照，本书的结构和内容是有创新的。
总的来说，本书具有以下特点：
　　一是本书具有多学科的背景。
因为语言技能的训练并不是单纯的“说话的训练”，我们在编排教材的时候就充分考虑到了这一点。
所以本书的编排基于传播学、语言学、心理学、新闻学、文学和艺术学等多学科的指导。
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　　二是系统性和专业性。
本套书是国内第一套系统地教少儿“说话”的教材，无论是训练的方法，还是训练的内容安排都突出
其专业性。

　　三是选材具有时代感。

　　四是关注少儿群体特征，注重选材的教育意义。

　　本书在编写的过程中，得到了很多专家、同行和朋友的帮助和指导，名字无法一一列举了，但对
于他们的帮助，我在此由衷地表示感谢！
由于时间匆忙，本书难免存在讹漏，也欢迎广大同行和读者对本书提出批评。
联系方式：xiao_xianyi@126
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作者简介

肖弦弈
博士，曾留学德国柏林自由大学传播学学院。
现为中国传媒大学青年教师，“两个黄鹂关键期语言技能训练中心”创始人。
华中科技大学新闻学学士，中国传媒大学新闻学硕士，武汉大学经济学博士。
主讲传播学、德语、电视新闻、演讲等课程；研究领域涉及儿童关键期语言发展、儿童心理学、儿童
语言障碍、儿童素质教育、儿童语言与认知、儿童语言沟通与社会化等。

　　焦锎锋中国传媒大学播音与主持专业本科毕业，现为“两个黄鹂关键期语言技能训练中心”高级
培训师。
多年来从事少儿播音主持与口才培训，创造了一种快速提高儿童语言技能的教学法。
授课极具亲和力和感染力，被广大学员和家长誉为“神奇的口才教练”。
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书籍目录

第一章 语音发声纠正训练
　第一课 汉语拼音字母认读
　第二课 唇齿音f与舌根音h
　第三课 鼻音n与边音l
　第四课 舌根音(g/k/h)
　第五课 舌面音(j/q/x)
　第六课 平舌音（z、c、s）与翘舌音(zh、 ch、 sh)
　第七课 鼻韵母(n、ng)
　第八课 单韵母（o、e）
　第九课 复韵母（ie、ian）
　第十课 齐齿呼韵母i与撮口呼韵母u
第二章 诗文朗诵
　第十一课 弟子规
　第十二课 江雪
　第十三课 好朋友
　第十四课 绝句
　第十五课 小种子
　第十六课 小星星
　第十七课 十朵花儿九个瓜
　第十八课 最美丽的颜色
　第十九课 落叶
第三章 童话寓言朗读
　第二十课 夜莺
　第二十一课 三只小兔
　第二十二课 长鼻子和长尾巴
　第二十三课 掩耳盗铃
　第二十四课 守株待兔
　第二十五课 南辕北辙
第四章 看图说话
　第二十六课 这和那
　第二十七课 讲文明
　第二十八课 智取小皮球
　第二十九课 四季
　第三十课 运动
　第三十一课 过河
　第三十二课 画蛇添足
　第三十三课 蘑菇伞
　第三十四课 司马光砸缸
第五章 讲故事
　第三十五课 大嘴巴的小狮子
　第三十六课 狐假虎威
　第三十七课 亡羊补牢
第六章 角色扮演
　第三十八课 超市购物
　第三十九课 分享
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　第四十课 小熊拔牙
　第四十一课 小猫逃开影子的招数
　第四十二课 五兄弟
　第四十三课 小猴划船
　第四十四课 干干净净的小木屋
第七章 节目主持
　第四十五课 大海
　第四十六课 两个黄鹂广播台
CD录音内容目录
后记
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