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内容概要

　　《播音主持与才艺表演阶梯训练教材：小学生（4-6年级）播音主持与才艺表演训练》采用丰富、
有趣的练习材料和“精讲多练”的教学方法，为社会各界人士高效地学习普通话、参加普通话水平测
试和提高口才而编录的实用教材。
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作者简介

　　邢捍国，1965年生。
做过电台电视台播音员，普通话、语言表演、播音主持教师。
国家级普通话水平测试员，普通话一级甲等。
人民教育出版社幼师教材《听话与说话》特约审稿，高等教育出版社《现代汉语》（黄伯荣、廖序东
主编）修订参与者。
　　编录出版有《方音矫正》《实用普通话水平测试与口才提高》《普通话字音速成——识字特快列
车》《中小学必背古诗文朗读》《普通话培训测试教程》等教材。
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书籍目录

第一课讲故事爱吃糖的妹妹（故事）话剧狼和小羊（课本剧）第二课相声地理图（相声）气息训练数
枣儿（一口气说完百字绕口令训练）第三课绕口令·陕板朗诵小学必背古诗分类，祖国山河颂第四课
同义成语笑话超级主持人（相声）第五课节目主持校电视台主持词字典公公家里的争吵（诗歌）第六
课快板酒迷（快板）肯德基里的对话（趣味对话）第七课蝈蛔蛐蛐对吹（快板）金色的童年——庆“
六一”会演主持词第八课小学必背古诗分类·乡村行立论第九课不自量的公羊（故事）元旦文艺演出
主持词第十课朗读卖火柴的小男孩儿（故事）多字熟语、诗句、对联、顺口溜（一）第十一课披上虎
皮的羊（故事）探病（笑话）第十二课吹牛（相声）第十三课谦虚过度（故事）第十四课笑话小学必
背古诗分类·思乡第十五课猴吃西瓜（故事）铡国舅（电视剧配音）第十六课闯宫递书（电视剧配音
）谢恩荐才（电视剧配音）第十七课播音意外伤害成为影响儿童安全的首要因素（新闻播音）军阀臭
诗第十八课方音辨正，绕口令·快板（一）多字熟语、诗句、对联、顺口溜（二）第十九课和我们一
样享受春天（诗朗诵）趣味短信第二十课小学必背古诗分类·友情如酒气息训练歌唱铃儿响叮当（歌
曲）第二十一课（带复习）方音辨正·绕口令·快板（二）第二十二课省略语（相声）中华少年（四
人群诵）第二十三课（带复习）神聊博士（相声）多字熟语、诗句、对联、顺口溜（三）第二十四课
韩复榘的“演讲”（趣味“口才”）小学必背古诗分类·四季颂第二十五课评书练习第二十六课第二
十七课第二十八课（带复习）第二十九课第三十课第三十一课第三十二课第三十三课第三十四课第三
十五课（带复习）第三十六课第三十七课第三十八课第三十九课（带复习）第四十课第四十一课第四
十二课第四十三课第四十四课第四十五课第四十六课第四十七课第四十八课第四十九课第五十课小学
生（4-6年级）语言才艺等级标准给教师的教学建议
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章节摘录

　　吹牛（相声）　　甲：您知道吗？
古今中外吹牛的人是大有人在呀。
　　乙：是吗？
　　甲：吹牛的方式还多种多样。
　　乙：都有怎么吹的？
　　甲：直截（jie）了当吹的、拐弯儿抹（mo）角吹的、互相对着吹的、捧着吹的、海阔天空吹的。
　　乙：哎哟嚯（huo）！
花样儿还不少。
　　甲：咱们今天通过这场友谊（yi）比赛，把一个个吹牛的嘴脸勾画出来，推荐给大家。
　　乙：啊？
　　甲：您爱学哪样儿学哪样儿。
　　乙：有学这个的吗？
　　甲：就是让大家看一看。
　　乙：可以。
不过我在吹牛上可没什么经验哪。
　　甲：不要紧哪，一回生两回熟（shou），熟（shu）中生巧嘛。
只要你不断地吹，你经常地吹，你刻苦地吹，吹不了多久，你能吹出亚（ya）洲，走向世界。
　　乙：啊？
我吹出亚洲哇？
　　甲：你应该有信心，你呀条件确实不错！
　　乙：我什么条件比较好哇？
　　甲：脸皮比较（jiao）厚实。
　　乙：啊⋯⋯谁呀？
　　甲：怎么样？
　　乙：既然这样，我就吹吹试试。
　　甲：好，那我们吹牛比赛开始了。
　　乙：行。
　　甲：请大家都坐好了啊。
在座的哪位如果对吹牛有兴趣，我们欢迎您上来咱一块儿吹。
　　乙：这队伍就别扩大啦。
　　甲：好，现在吹牛比赛开始，双方运动员入场。
　　乙：还有入场式？
　　甲：bong——（学吹奏）　　乙：这什么乐队呀？
　　甲：吹管乐伴奏。
　　乙：好嘛，全吹一块儿去了。
　　甲：首先，由种子队员赵炎开吹！
　　乙：我呀！
　　甲：啊。
　　乙：我还真没吹过这玩意儿。
　　甲：要吹咱就铆（mao）足了劲儿吹。
　　乙：那当然了，咱还想破纪录哪。
　　甲：对。
　　乙：要讲吹牛哇！
　　甲：啊。
　　乙：在座的谁也不如我！
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　　甲：这属于直截了当的吹。
　　乙：我吹了有十几年历史了。
　　甲：不简单哪！
吹了十几年啦？
　　乙：啊。
　　甲：我吹了二十多年喽（lou）。
　　乙：他比我还厉害。
我现在吹牛上可有绝招哇。
　　甲：我在吹牛上，那有祖传秘方啊。
　　乙：我能把方的吹成圆的。
　　甲：我能把短的吹成长的。
　　乙：我能把丑的吹成美的。
　　甲：我能把死的吹成活的。
　　乙：嘿，你可太厉害了。
　　甲：吹呀！
　　乙：我告诉你呀，我们家是吹牛世家。
　　甲：我告诉你呀，我们家是吹牛门里出身哪。
　　乙：我们家是吹牛作坊（zuofang）。
　　甲：我们家是吹牛工厂。
　　乙：我们家是吹牛股份有限公司。
　　甲：我们家是吹牛大托拉斯。
　　乙：我们家是世界吹牛中心。
　　甲：我们⋯⋯你们这中心是我们家吹出来的。
　　乙：嘿！
比不了。
你可太能吹了！
　　⋯⋯
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