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内容概要

本书主要介绍了柠檬排毒法，这种方法是美国的另类疗法医学专家史坦利?波罗先生首先发现的，本书
作者汤姆?威罗西恩在将近三十年的时间里，对这种方法进行了实践，帮助了许多人。

这种方法旨在针对现代生活方式给人的身体带来的种种健康问题，通过清洁人的身体，进而使人的心
灵也得到安宁和平复，使人们在身体和心灵上得到双重修复。
这种方法；来源于实践经验，并得到了众多实践者的一致认可。

本书作者汤姆·沃伦施恩于1980年师从“柠檬排毒法”首创者史坦利·波罗先生进行整合疗法的实践
和咨询，他主要在维多利亚、不列颠哥伦比亚省和加拿大等地专注于柠檬排毒法、色彩疗法和精油疗
法等几个方向的研究。

本书以课堂的模式，分三节课的内容来介绍“柠檬排毒法”，第一节课对柠檬排毒法做一个简介，第
二节课介绍这种方法的具体实施步骤，第三节课介绍了六种辅助疗法。
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作者简介

汤姆·沃伦施恩于1980年师从史坦利·波罗先生，开始进行整合疗法的实践和咨询。
他主要在维多利亚、不列颠哥伦比亚省和加拿大等地专注于柠檬排毒疗愈法、色彩疗法、肠道提位、
反射区按摩疗法及身心联结、排毒和精油疗法等几个方向的研究。
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书籍目录

柠檬：我私人的健康美颜顾问
配方单
课前准备
　一、嗨，大家好，我是你们的汤姆老师
　二、汤姆老师的秘密配方——史上最简单、便宜而有效的排毒法
　三、本书结构：汤姆老师的三节课
第一节课：柠檬真的能排毒?
　一、汤姆老师的排毒体验
　　(一)我使用柠檬排毒法的初衷：我想证明它是骗人的
　　(二)柠檬排毒法给我带来的好处：证明我的初衷是错误的
　二、是谁发现了柠檬排毒的秘密
　　(一)史坦利是谁
　　(二)柠檬排毒的秘密——“来自神的启示”
　　(三)史坦利的魔法杖——柠檬排毒法的诞生
　三、你的身体有毒吗?
　　(一)毒从哪里来?
　　(二)为什么身体要排毒?
　　(三)你该怎么做
　四、为什么柠檬能排毒
　　(一)柠檬排毒法的原理
　　(二)柠檬排毒法的益处
第二节课：柠檬排毒法，试了才知道
　一、排毒前，准备工作要做足
　　(一)身体做好准备
　　(二)心理不再怀疑
　二、柠檬排毒五步骤
　　步骤一——采购原料：柠檬、枫糖浆、卡宴辣椒、纯净水，一样都不能少
　　步骤二——服用少量草本缓泻剂
　　步骤三——第二天，继续服用草本缓泻剂，或者用清肠盐水代替
　　步骤四——保持每天排便的好习惯
　　步骤五——开始饮用柠檬水
　⋯⋯
第三节课：柠檬排毒法的六种辅助疗法
下课了——有感受，一起分享
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章节摘录

版权页：插图：身体处于健康状态时，酸碱值范围大致在7.3-7.4（7为中间值），呈现弱碱性状态。
如果日常饮食中包含很多酸性食物，如乳制品、肉类、加工食品、干豆及谷物，身体酸性代谢物质增
多，酸性值会随之升高。
多摄取碱性食物，保持碱性体质，是保持健康的王道。
营养学家建议的酸碱食物摄入比例通常为8：2，即百分之八十的碱性食物，百分之二十的酸性食物。
肠道成为一个存放毒废物的垃圾场酸性体质时，身体会分泌出黏液物质来中和酸性物质。
黏液的分泌过程大大延长了代谢和消化时间，这一过程的延长将更有利于酸性物质的产生，也就给众
多细菌和病毒创造了适合的生长环境和空间，更易导致消化不畅，新陈代谢缓慢，各器官的功能减弱
。
于是肠道内便有大量黏性、酸性及腐烂的食糜经由肠道产生，生成许多细菌和病毒，包括寄生虫。
经年累月，食糜等酸性物质可以形成几磅重的宿便，一直囤积在肠道内。
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编辑推荐

《柠檬书:3D立体排毒减重法》：碧昂斯魔鬼身材背后的秘密魅力蜕变·只要十天 简单·科学·有
效3D式柠檬立体排毒减重法，针对现代生活方式给人造成的种种健康问题，从内而外，清洁身体，爽
快心灵，使你得到身体和心灵的双重修复，让你由内而外，焕发新生。
在美国，柠檬排毒法风靡全美，长盛不衰。
在伦敦、巴黎、东京、首尔等地，人们也正为柠檬排毒法而疯狂！
因为，健康美，才是真的美！
身材好，皮肤好，精神好手把手教你实践柠檬排毒法！
只需10天时间，惊喜即可出现！
你会发现自己：体重减轻了!皮肤更为红润光滑!从来没有睡得这么好!身上的小痒小痛都奇迹般地消失
了!整个人更健康，并充满活力!身体变得灵活，心态更加积极!生活习惯更为规律有益!连脱发症、过敏
症都得到了缓解，甚至治愈!柠檬排毒法五大特点：简单：只需一天喝几杯柠檬水就可以!健康：柠檬
水所含成分绿色、营养、健康!快速：10天左右就能见效!便宜：原料随处可见!老少皆宜：小孩子和老
人也可以放心使用!
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